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Hyvat kuunteluolosuhteet

Esteetdn Kuunteluymparisto

Ji.hee*sn ja va:sacn kuul~rmin_n on tark a*
peite. kurdcva: *maicila, mvds 0y sin ku ileville

Esteeton Kuunteluymparisto

Virheeton ja vaivaton kuuleminen on
tarkeaa paitsi kuulovammaisilla, myos
hyvin kuuleville

Hyvaa kuuloa voi verrata selkedan, paljon
yksityiskohtia ja varisavyja sisaltavaan kuvaan.

Kun kuulo on kunnossa, kuulemme kaikki
taajuudet tasapainoisina ja pystymme
erottelemaan pieniakin taajuuden ja
aanenvoimakkuuden muutoksia danessa
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Kuulon huonontuessa korvan erottelukyky
huononee. Pienet muutokset danen
taajuudessa tai voimakkuudessa sulautuvat
yhteen. Aéanteellisesti Ihell4 toisiaan olevia
kirjaimia on vaikea erotella.

' i

Kuuroutuneiksi diagnosoiduista osa voi kuulla
voimakkaimpia &ania, mutta puheesta on
mahdotonta saada selvaa edes apuvalineiden
avulla.

Oheisen esimerkin kuvat on tehty
kuvankasittelylla informaatiota vahentamalla
samasta ensimmaisessa ruudussa esiintyvasta
kukkakimpun kuvasta. Samaan tapaan voimme
ajatella kuulovamman vahentavan lapi
paastamaansa informaatiota.

Miksi kuunteluolosuhteet
ovat tarkeita?

s

Kuulovammaisia Suomessa
. 10 — 15 % vaestosta
=> yli 700 000

* Viestinndsséa tarkea osa
tapahtuu puheen avulla

Viestinnassa tarkea osa tapahtuu puheen avulla

* Viestin tultxvx
mxhdollisimman
hairiéttbmasti, jotta se
voitxisiin ymmartaa oikein

Viestin on tultava mahdollisimman
hairiottomasti, jotta se voitaisiin ymmartaa
oikein.
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* Tilxn hiekot
kuutneluolosuhteet
xiheuttxvxt viestiiin hhairioita.

Tilan heikot kuunteluolosuhteet aiheuttavat
viestiin hairioita.

Kun kuulovxm#mxisillx on jo
@missx korvissxxn
"ha®iiceitd”, ne kertxutuvxt jx
+ H voivxt tehda yietsin
vxstxxnot-ttxmisestx tay@sin
mxhddtontaex gn

Kun kuulovammaisilla on jo omissa korvissaan
hairidita, ne kertautuvat ja voivat tehda viestin
vastaanottamisesta taysin mahdotonta.

0125 025 05 1 2 4

10
20 +
30
40 -
50
60
70
80
20
100
110
120

Konsonantit
MNLRDJV

_—
———

Puhealue

Vokaalit tuovat puheeseen voimaa ja tehoa,
viesti sisaltyy konsonantteihin.

Vokaalit voimakkaita aanteita, konsonantit
hiljaisempia, osa konsonanteista korkeilla
taajuuksilla.
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Esimerkkeja kuuntelutilanteista ja
hairioista

Tilassa, jossa kuun-
teluolosuhteet ovat
kunnossa, on kuun-
teleminen yhta help-
poa kuin selkean
tekstin lukeminen.

Hyva kuuntelutila

Hyvassa kuuntelutilassa, jossa akustiikka on
kohdallaan, on puheen kuunteleminen yhta
helppoa kuin tdman selkean tekstin lukeminen.

poa kuin selkean
tekstin lukeminen.

Jalkikaiunta

Liian pitka jalkikaiunta-aika tekee puheesta
epaselvaa.

o Puheen selkeyden kannalta hyva
jalkikaiunta-ajan arvo normaalikokoisessa
huonetilassa on noin 0,5 s

v 0 V¢ "o T2Te" 8¢
;T%Wibsﬁ' ¥ e.s

»® ’p'...
wng‘aﬁ

Taustamelu

Taustamelu vaikeuttaa puheen erottelua.
Taustamelua aiheuttavat mm.

e llmanvaihto

e Liikenne

e Tietokoneet

an Kuultavien aanten taajuudet ovat vallla 16-16 000 Hertzia. Alle 16 Hz taajuisia
a ki arny infradaniksi, yli 16 008 Hz taajuisia ultraagpiksi. Ihmiskorva kuulee eri
(clilassarjossarkutine:
ntyes: o ” yuul 9 Vi I18vammaisilla

¢ kuulla saattaa vaihdella eri taajuuksilla kovastikin. Aanen taajuuden merkitysta

=teluclosuhtestovat ™

e on tarkein ihmistenvalisen kommunikoinnin muoto. Kasitteet puheen kuuleminen ja

2en amyj V2RV 3t PR ERRSTINNE! k§ig . Pyhe on oltava
= KR0S S a0 RUUm--"
narrettavissa aajulideltaan . matdlammat = vokaali uullaan™ puheessa
eampitaajuisia konsonaptteja helpommin. Pyheen gglvyydelle ratiaisevaa onkin
sonagty | ro iku TILAN
-teleminen-yhta help-/"

RUOETAISYYS, puheen tason (puheen véfmakkuus) ja taustan melufason valinen
us eli etai

‘mﬁpasahe kuin.selkean .  «

anonfaisen puheen tason ollessa noin 50-60 dB (A) hairiomelun taso saa olla
aan

t 5-45gB (A) gukeen ergitumisgn vaikeutumatsa. Hairiomelun tason ylittaessa
0dl Ig‘ aSr 1ﬁ:t ol TG e Qﬁjalkikaiuma tekee
tam imMnin ALEL ult; n¥ & jalkikaiunnan

Toisten ihmisten puhe

Jos hairiépuhe riittdvan vaimeaa, voi viela
kaverin kanssa jutella.
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- . . t e Mitd 1ahempana hairibpuhe on sitd puhetta, jota
\OTﬂﬂBSEuN’GE&ﬂéfUUBan- haluamme kuunnella, sitda enemman se
2hefaajosdbtentab watlilld hairitsee
‘. e Signaali — kohinasuhde tai hairibetaisyys
6k[1|ﬁn6@§a HelntzkllaunA\IIe kuvaa danen voimakkuuseroa kuunneltavan
Gteldminaajyittia hélnia puheen (signaali) ja hairidaanten (kohina)

. . v ae s . alilla.
upddarnin sielkedaniksi, vara | o
o Kuulovammaisten ollessa kyseessa, tulisi

litelstivookemitemuisia hairidetaisyyden olla vahintaan 15 — 16 dB.

TaustamusiikKki

Taustamusiikki hairitsee puheen kuuntelua.

1. Kovat pinnat heijastavat aanta.
—>Kaikuisuus lisdantyy

2. Pehmeat pinnat imevat eli vaimentavat
aanta.
—>Kaikuisuus vahenee

=» Liikaa kaikuisuutta voidaan vahentaa

pimaarc"i verhoamalla kovia pintoja pehmeélla

ustiikka

A o
,2(, materiaalilla.

e Akustisesti hyvin suunnitelluissa tiloissa
kuullaan ne aanet, jotka ovat tarkeita ja
hyodyllisia, hairidita aiheuttavien danien
maara on mahdollisimman vahainen.

e Hyva akustiikka =

aanta heijastavien ja aanta vaimentavien
pintojen oikea suhde
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Ainensiirto

o Juteltaessa lahietaisyydelta, emme yleensa
tarvitse danensiirtojarjestelmia. Kuulokojeet
riittavat (toki ymparistdn tulee olla sellainen,
ettd puhuminen ja kuunteleminen on
mahdollista, ei siis kaikuisa tai halyista tila!)

o Kun etaisyys kasvaa, aani heikkenee.

e Jos tilassa on hairioaania, kuten kuvassa
haliseva yleisd puhujan ja takana seisovan
kuulijan valissa, ei aani enaa kannakaan
kuulijalle, vaan se sekoittuu halinaan.

e Aanensiirtojarjestelma on kuin melun Iapi
porattu putki, jota pitikin 8ani siirretaan
suoraan kuulolaitteeseen tai erilliseen
vastaanottimeen.

e Tilan halydanet ja muut hairict jaavat
kuulematta ja puhujan puhe kuuluu selvana.

Viela 1950-luvulla on kaytéssa ollut kuvan
kaltainen "aanensiirtojarjestelma”.

Puhuja puhuu letkun suppilopdahan ja
kuuntelija laittaa toisen paan korvaansa. Aani
etenee letkua pitkin ja kun aanienergia pysyy
letkun sisalla, saadaan korvaan riittavan
voimakas ja hairiéton signaali.
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Adénensiirtojarjestelmit

| | [ () Induktiosilmukka

~» Aani siirtyy sahkémagneettisen kentan avulla

* Radioaallot
« Siirtaa aanen radioaaltojen avulla

* FM-laite
7N

\
+ Infrapunavalo %’

« Siirtaa aanen infrapunavalon avulla

Kuuloliitto ry
31.1.2019 kuu y Kk 53

Kaytossa olevat
aanensiirtojarjestelmat
e Induktiosiimukka

— Aani siirtyy sdhkémagneettisen
kentan avulla

¢ Radioaallot
— Siirtda aanen radioaaltojen avulla
—  FM-laite

¢ Infrapunavalo

— Siirtda aanen infrapunavalon
avulla

Mika jarjestelma on paras?

o Paras jarjestelma on se, joka sopii parhaiten
kyseiseen kayttétilanteeseen.

Induktiosilmukka

¢ Vastaanottomahdollisuus lahes kaikissa
kuulokojeissa.

o Eivaadi erillisia vastaanottimia tai lisdosia.
e Tasa-arvoisin jarjestelma

e Standardisoitu

FM-laitteet, infrapunalaitteet

e Soveltuvat henkildkohtaiseen kayttéon

o Helppo kuljettaa mukana

Induktiosilmukka

o'.........f’ < ;
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o Jos tilassa on paljon hairi6aania
(taustamelua, kaiuntaa) ei puheesta saa
mitdan selvaa.




Kuuloliitto ry

2

LUENTOMATERIAALI sivu 8(11)
© Jukka Rasa

1 22019 jr310119 184152

¢ Induktiosilmukka valittaa danta
sahkomagneettisen kentan valityksella.

¢ Silmukan avulla voidaan ohittaa tilassa
olevia akustisia hairioita.

e Toimiakseen oikein, taytyy silmukka saataa /
virittaa oikealle voimakkuudelle.

e Standardi SFS-EN 60118-4 maarittelee
silmukan tekniset arvot.

T

Induktiosilmukasta kertova
T-merkki.

Induktiosilmukan kaytossa tarvitaan:
e Silmukkajohto

e Silmukkavahvistin

e Mikrofoni / muu aanilahde

o Laitteet taytyy olla kytketty toisiinsa!

¢ Kuuntelijalla T-asennolla varustettu
kuulolaite

¢ Kuulolaite taytyy olla kdannettyna T- (tai
M/T-asentoon) asentoon silmukkaa
kuunneltaessa!

o Silmukkaa kaytettdessa on kaikki
kuunneltavaksi tarkoitetut aanet kuultava
my0s silmukan kautta

e Kaikki puheenvuorot puhuttava mikrofoniin

e Myds CD:lta tai muulta tallenteelta tms.
toistettavat 4anet on kuultava myds
silmukan kautta!

Induktiosilmukan sovelluksia

Kannettava induktiosilmukka

| o Yleensa salkkuun pakattu

e Helppo siirtda kulloinkin tarvittavaan

kohteeseen

- | » Silmukkajohto kelalla, josta se kelataan tilan

ympari.

o Sisaltaa vahvistimen, mikrofonit yms.

tarpeellisen
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Palvelupistesilmukka

o Palvelupistesiimukka on nimensa mukaisesti
apuvaline, jolla auttaa kuulokojetta
kayttavaa asiakasta kuulemaan paremmin
virkailijan puhetta.

Tyynysilmukka

¢ Noin 40 x 40 cm kangaspussiin ommeltu
silmukka.

o Asetetaan esim. tuoliin, kuuntelija istuu
tyynysilmukan paalle.

e Esim. TV:n kuunteluun kotona.

¢ Rajoittavana tekijana se, ettad kuuluvuusalue
vain tyynyn paalla.

Kaulasilmukka
¢ Johtolenkki asetetaan kaulaan.

o Kytketdan aanilahteeseen, esim.
kannettavaan radioon, MP3-soittimeen tai
lappariin.

Induktiosilmukka kotona

¢ Induktiosilmukka voi aivan hyvin olla myds
kotona esim. television kuuntelun apuna.

e Jarjestelmaan voi liittda eri aanilahteita (CD-
soitin, radio, televisio...)
¢ Silmukka voi olla joko yhden huoneen

kokoinen tai esim. omakotitalossa vaikka
koko talon kattava.
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Mita kaikkea esteettomyys on
kuulovammaiselle?

Hyvat kuunteluolosuhteet

e Hyvat kuunteluolosuhteet — hyva akustiikka,
meluton ymparistd — ovat kuulovammaiselle
ensiarvoisen tarkeita.

Hyvat valaistusolosuhteet

e Kun valaistus on riittdva ja kun se ei
haikaise, voidaan viestinnassa hyddyntaa
visuaalista osaa — huuliota, eleita, iimeita.

Kuuntelun apuvailineet

e Kuuntelun apuvalineilld voidaan
kompensoida tilojen kuunteluolosuhteiden
puutteita.

Opasteet

¢ Selkea ja johdonmukainen opastus auttaa
paasemaan perille.

¢ Kuulovammaisella voi olla todella suuri
kynnys kysya vierailta ohikulkijoilta
opastusta, kun tietaa, ettei kuitenkaan saa
vastauksesta selvaa.
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Jonotusjarjestelmat

o Numeronayttdéon perustuvat
jonotusjarjestelmat ovat kuulovammaiselle
stressittomia

e Aaneen - joko nimeen tai vuoronumeroon —
perustuva kutsujarjestelma voi olla
kuulovammaiselle stressaava, kun pitaa
koko ajan olla tarkkana kuuntelemisessa.

Halytys- ja varoitinjarjestelmat

e Aaneen perustuvia halytys ja
varoitinjarjestelmia voidaan taydentaa
vilkkuvilla valoilla tai tarindan perustuvilla
merkinantolaitteilla.

' Hyvan aaniympariston lahtokohtana on hyva

akustinen ymparisto.

2 ' Toimiva aanensiirtojarjestelma mahdollistaa
@ kuulokojetta kayttavien kuulovammaisten

osallistumisen yhteison toimintaan.

3 ' Hyva akustinen ymparisto on tirkea myos
apuvailineita kaytettaessa.




