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1 JOHDANTO

Nuorilla ihmiglla on havattu melun alheuttamaa kuulon huononemiga [1]. Koska heilla @ ole
meluisaa tyohistoriaa, on oletettavaa, etté vapaa-ganmeu olis aiheuttanut kyseiset kuulon aenemat.
Erilasga vapaa- ganharrastuks sta etenkin mugikkitgpahtumista onkin mitattu korkeita melutasojaja
todettu erilasa kuulo-oiréta [2]. Patd varsnasssa mudikkitapahtumissa nuoret  dtisuvat
voimakkadle musikkimdulle myods muiden vapaa ganharrastustensa yhteydessa niiden tuottaman
melun ansoda ta musikin soidessa taudtdla kauttimista ta kuulokkeista. Etenkin tydkoneiden
kéytt6, moottoriurhellu, ammunta jne. voivat kuormittaa nuorten kuuloa  Nuorten
kokonaismdudtisusta on aiemmin sdlvitetty vain yhdessa tutkimuksessa [3] yldagteikéis|a nuorilla.
Kulttuurien vaisgta eroiga nuorten dtistumisessa vapaa-ganmeulle @ ole tehty tutkimuksa aemmin.

Kuopion yliopigso on jo vuosa tehnyt yhteidyota Kuulonhuoltoliiton kanssa — vapea
gaomdututkimuksssa. Tamén kysdytutkimuksen akuperdisend tavoitteena oli patd sdvittéa
suhtautumista  kuulonsuojaukseen vapaa-gan harrastuksssaan Suomessa. Erityisd  huomiota
kiinnitettiin musikkimduun. Sama kysdy toteutettiin Heli Laitisen toimesta myShemmin myos
japaniladile nuorille. TassA yhteydessa kadtdlédn kansdlisa eroja dtistumisessa vapaa-gan mdulle
jaerojakuulo-oireissa.

2 AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimus tehtiin kysdytutkimuksena. Suomessa kysdly toteutettiin neljéssa kaupungissas Helsinki,
Jyvéskyld, Kuopio ja Oulu. Japanissa kysdly toteutettiin Sendaissa, joka on vahan yli miljoonan
asukkaan kaupunki. Kysdly kohdigtettiin 13 — 25 vuctialle nuorille. Kysdy toteutettiin ensiks
Suomessa. Sitten se ké@nnettiin japaniks ja toteutettiin Japanissa. Kysaykaavake jaettiin opettgjan
toimesta yldasteen, Iukion, ammattikoulun ja ammattikorkeakoulun opiskelijoille, jotka tayttivét sen
oppitunnin yhteydessi. Y liopisto-opiskdijoille kysdly l8hetettiin Suomessa kirjed1d 400 satunnai sesti
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vditulle opiskdijdle, joiga 217 (54 %) pdautti kysdyn. Jgpanissa opiskdija noutivat kysdyn
toimistosta ja paauttivat sen myos snne.

Hyvéksyttéva vastaus sadtiin Suomessa 1069 nuorelta ja Japanissa 1390 nuordta. Vastaus hylé&tiin,
jos sitd puuttui ikatai sukupuoli tai, josikaoli kohdedueen ulkopuoldla

Taulukko 1. Ikd ja sukupuolijakaumat.

13-15vuotta 16-18 vuotta 19-21 vuotta 22-25 vuotta

Jpai Mies 191 226 168 132
Nainen 174 152 250 97

Slomi Mies 112 207 44 64
Nainen 188 231 111 114

Kysdyssi tiedugdtiin millasa musikkia ja miten nuoret kuuntdivat ja kuinka aktiivisesti he
odliduivat eilagin mudikkia dsdtéaviin harastuksin ja &nekkdigin harrastuksin yleensg,
kayttivétkd he kuulonsuojaimia harastuksissaan ja olivatko he kokeneet kuulo-oireita (kipua
korvassa, tilgpdigtata pysyvéa kuulon denemaata tinnitusta).

Harrastuksen dénekkyytta pyydettiin arvioimaan asteikolla: 1 (hiljag) — 5 (kovaa). Arviointiasteikkoa
havannolligtettiin seuraavadti: 1 vadtaa keskustedlun &énekkyyttd, 2 kovaddnista keskustelua, 3
danekkyydtasoa, jossa pdydan yli téytyy huutaa tullakseen kuulluks, 4 tavanomaista diskon
dnekkyydasoa, jossa taytyy huutaa 18hetd ja 5 kovaddnita diskomusikkia, jossa
puhekommunikaatio 1ahes mahdotonta. Adnekkyysarvioiden 1 (hiljag) — 5 (kovaa) kuvaukset tehtiin
niin, etté ne vastaavat seuraavia keskidanitasoja: 1 vastaa 60 dB(A), 2 vastaa 70 dB(A), 3 vastaa
80 dB(A), 4 vastaa 90 dB(A) ja 5 vastaa 100 dB(A).

Kuulo-oireiden esintymistd harrastusten yhteydessi kysyttiin asteitkolla: @ koskaan = 0, joskus = 1,
usein = 2. Liskg kysyttiin mielipidetta dnitasosta harrasusten aikana astelkalla: liian hiljaa = 0,
sopivaa=1jaliian kovaa= 2.

3 TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU
3.1 Harrastusaktiivisuus

Kuvassa 1. on editetty eri vapaa-ganharrastusten harrastgjaosuudet di, kuinka monta prosenttia
nuoriga ilmaitti harrastavansa kutakin harrastusta. Tavanomaismpia &8nekkéata musikkinarrastuksa
olivat suomdaislla nuorilla kaiutinkuuntelu seké diskoissa ja konserteissa kaynti. Japanilaiset nuoret
harradivat vasaavasti kautinkuuntelun ohella ussimmiten kuulokekuuntelua, soittivat itse ja kévivét
konserteissa. Suurinta ero suomdasten ja japanilasten nuorten vailla on diskoissa k&ynnin
yleisyydessd. Suomalaisista 70 % k&y diskoissa ja jgpanilassta van 6 prosenttia Muiden kuin
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mudikkinarrastusten osdta suurin kensdlinen  ero  dli
moottoriurhellua harrastaa 66 % ja suomdaisstavan 16 %.

moottoriurhellussa.  Jgpanilasga

Esamerkiks saksdassta 18 — 19 vuotiagta nuorista ilmoitti kyselytutkimuksessa kéyvansa diskoissa
80 % ja 24 % ilmaitti harrastavansa moottoriurhellua [4]. Nayttéa Sisilmesdtd, ettd suomaaisen ja
japanilaigen véliset erot em. harrastusten yleisyydessa ovat ylesemminkin l&ndmaisen jajgpanilasen

kulttuurin eroja.
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Kuva 1. Musiikki- ja muiden harrastusten harrastajaosuudet.

Kuvassa 2. on edtetty véesttason dtisumisgat eri harrastuksissa, milla kuvataan harrastgjaosuuden
ja harrastgjan keskimédrdisen harrastusgan tuloa. Musiikkiharrastuks sta kai utinkuunteluun ké&ytettiin
véﬂétasolla eniten akaa molemmissa maissg; Suomcm k@kiméérin 11 tmtiaja Japmissa 7ja
tuntia viikossa. Omaan soittoharrastukseen kului kummassakin maassa nuorilta keskiméérin kaks ja
puoli tuntia viikossa. Diskoissa suomdasnuoret oleskelivat keskimé&&in 3 tuntia viikossa ja
japanilaiset vain 0,1 tuntia. Tietokonepeahin jgpanilasnuoret kayttivét (4,8 h/vko) kaks kertaa
enemmén aikaa kuin suomaaisnuoret ja radion/TV:n kuunteluun 16 hivko, mik& on puolitoi stakertaa
enemman kuin suomdasnuorten kayttdma ailka. Moottoriurhelluun japanilasnuoret kayttivét 2,8
tuntia viikossa, mika on ldhes kymmenen kertaa enemméan akaa kuin suomalasnuorten
moottoriurhelluun keskiméérin k&yttéma aika.
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Kuva 2. Nuorten viestétason altistumisajat eri vapaa-ajanharrastuksissa.
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3.2 Harrastusten danekkyys

Kysyttdessa harrastusten  dénekkyytté jgpanilaisnuoret ilmoittivat kaikissa musikkiharrastuksissa
svédi yleasemmin dhaisa &nekkyysasoja 1 — 2 kuin suomdasnuoret. Nan oli laita myos niiss
oman mussoinnin  lgeissa, joissa harrastuksen danekkyydessa tuskin on oledlisia eroja, kuten
esmekikg viuun ja pianonsoitto. Pianonsoiton keskiddnitasoks saatiin suomaisilla nuorilla 87
dB(A) ja jgpanilasnuorilla 77 dB(A). Mittauksssa suomaasiten nuorten  pianonsoiton
keksdénitasoks on saatu 81 dB(A) [5]. Tama viitaa Sihen, etté &nekkyyden arvioinnissaon sdvia
kulttuurisa eroja. Suomaadlla voi dlla taipumus yliarvioida &nekkyytta ja vastaavadi japanilasiia
tapumus diarvioida adnekkyyttda Sekd suomdagen etta jgpanladen dnekkampia
musikkiharrastuksa olivat konsertit ja diskot.

Kuvassa 3. on editetty kunkin harrastuksen kaikkien harrastgjien harrastuksenaikainen keskidénitaso.
Kuvasta néhdédén, etté suurimmat keskidénitasot esintyvét diskoissa ja konserteissa Yli 90 dB(A):n
keskidanitaso saavutetaan myos japanilaisten kuulokekuuntelussa, suomaaisten moottoriurhellussaja
molempien maiden tyokoneiden kéytossa. Seka suomaaisten etté japanilaisten kuuloa kuormittaa
merkittévasti myos omat soittoharrastukset.
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Kuva 3. Harrastusten keskiddnitasot

Patd kulttuurida ergja niin myods tgpauskohtaisa eroja on todettu a&nekkyyden arvioinnissa.
Esmerkiks pyydettéessi arvioimaan &anekkyytta astelkolla 1 = hiljaa ... 5 = kovaa ilman
danekkyyden tarkempaa kuvaudta arviaitiin ravintolameu keskiméérin tasolle 3 — 4 keskidanitason
ollessa 90 —100 dB(A) ja vastaavasti dokuvamelu tasolle 3 — 4 keski&anitason ollessa 70 — 80
dB(A) [6]. Vaoi gis dlla, ettd disko- ja konserttimelun voimakkuus diarvioidaan ja eokuva yms.
melun voimakkuus yliarvioidaan témén tyyppisssi kysdytutkimuksissa
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34 Altistuminen

Kuvassa 4. on estetty harrastusten keskidénitasoidta ja vaestokohtaissta atisumisgjoista laskettu
véesokohtainen viikoittainen mdudtisustaso. Kuvasta ndhdédn, ettd mudikkiharrastukset
kuormittavat enemmén kuin muut harrastukset seké suomaaisten etta japanilaisten nuorten kuuloa.
Suomdaisten kuulo kuormittuu erityisesti kaiutinkuuntelussa ja diskoissa oleskeltaessa. Japanilaisten
nuorten pahin kuulon kuormittgia on kuulokekuuntelu. Kaikkien harrastusten aiheuttama viikoittainen
henkilokohtainen mdudtisustaso, joka on edtetty kuvassa 5. kumulatiivisena jakaumana, Vlitti
kuulovaurion turvargian 75dB(A) 20 % jgpanilaissta ja 70 % suomdaissta nuorista. Vastaavadti
kuulovamman riskirgian 85 dB(A) ylitti 10 % japanilasstaja 29 % suomdassa
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Kuva 4. Eri harrastusten vdestotason melualtistustasot
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Kuva 5. Viikoittaisen henkilokohtaisen kokonaismelualtistuksen kumulatiiviset jakaumat.

Jokitulppo ym. [3] saivat riskirgan 85 dB(A) ylittdvéks osuudeks yldagteikasila 50 %. Hella oli
mukana tarkastel uissa myds ammuntamel u, joka tssa tutkimuksessa on jétetty huomioimatta. Arviot
1 — 5 muunnettiin Jokitulpon ym:n tutkimuksessa 5 desibdia korkeammiks meutasoarvoiks kuin
t&ssa tutkimuksessa. Jos témé ero huomioidaan tdysméaraisend, ovat tulokset suomaasten nuorten
osdta kutakuinkin yhtenevét.
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4.4 Oireet

Taulukossa 2. on estetty suomalaisten ja jgpanilaisten nuorten kokemat kuulo-oireet. Suomalaiset
olivat kokenegt sdvadti useammin kipua korvassa, korvien soimida ja tilgpdsd kuulon
helkkenemistd harrastustensa yhteydessa kuin jgpanilaiset nuoret. Kysyttéessa harrastuksen
danekkyyden sopivuutta (liian hiljaa = 0, sopivaa = 1 jaliian kovaa = 2), suomaasnhuoret arvioivat
harrastuksensa lilan adnekkadks useammin kuin jgpanilaisnuoret.  Oirekysdyn tlokset vahvidtavat
gta kédtysd, ettd suomdaset nuoret dtistuvat suuremmassa méain meulle vapaa-akanaan kuin
japanilaiset nuoret.

Taulukko 2. Nuorten kokemat kuulo-oireet (katso teksti), eron merkitsevyys U-testissd .

KIPU TINNITUS TTS AANEKKYYS
SUOMI JAPANI MERK  SUOMI JAPANI MERK  SUOMI JAPANI MERK SUOMI JAPANI MERK

KUULOKEKUUNTELU 0,22 0,22 ns. 0,20 021 ns 0,10 0,13 * 1,00 1,03 ns
KAIUTINKUUNTELU 0,17 0,05 *** 0,19 0,09 *** 0,09 0,05 *** 0,98 0,98 ns
SOITTO YKSIN 0,07 0,08 ns 0,07 0,11 ** 0,03 0,07 ** 0,94 0,99 **

ORKESTERISOITTO 0,24 0,15 *** 0,25 0,17  *** 0,09 0,09 ns 1,08 1,07 ns
KONSERTTI 0,52 0,31 *** 0,58 0,33 *** 024 023 ns 1,28 1,14 ***
DISKO JA RAVINTOLA 0,59 0,14  *** 0,67 0,13 *** 0,29 0,10 ***, 1,37 1,14 ***
MUSIHKKI LIIKUNTA 0,05 0,03 * 0,05 0,03 ** 0,02 003 ns 0,93 0,85 ***
MUSIIKKI FESTIFAALI 0,40 0,08 *** 0,43 0,06 *** 0,18 0,04 *** 1,18 0,90 ***
MUU HARRASTUS 0,79 0,18 *** 1,00 0,29 *** 0,68 0,13 *** 1,41 0,78 ***

Y hteenvetona tuloksista voidaan sanoa, eitéd. suomaaiset nuoret atistuvat melulle vapaa- aikanaan
suuremmassa méarin kuin japanilaiset nuoret. Seka arvioidut mel udtisustasot olivat suomdaidlla
suuremmat etté koetut kuulo-oireet yleisempiakuin japanilaidlla Eroe deilmeisedi ihan niin suuri
kuin suomdaisiila Suomdaisten nuorten kuuloa kuormittavat eniten diskoissa kaynti ja
kautinkuuntelu ja jgpanilaisten kuulokekuuntelu.
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