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1 JOHDANTO

Suomessa 200 000 (4 %) arvioidaan altistuvan tyossaén keskidénitasolle yli 85 dB ja 400 000
(8 %) keskiganitasolle yli 80 dB. Noin 700 000 (14 %) henkildlla on alentunut kuulokyky tai
tinnitus ja vuosittain ilmaantuu noin 400 korvattua kuulovammaa (0,008 %). Melu héiritsee
noin miljoonaa suomalaista (20 %) ja myds noin miljoonalle henkil6lle melu aiheuttaa vies-
tintdongelmia. Edella olevat tiedot on 16ydettavissa tapaturmavakuutusten liiton, sosiaali- ja
terveysministerion, ymparistoministerion, tilastokeskuksen seka Tyo6terveyslaitoksen tilastois-
ta. EUn tilastoista on my(s saatavana vastaavaa kansainvalista tietoa [3]. Melun valtioneuvos-
ton asetus tahtéé kuulovaurioriskin vahentymiseen tyopaikoilla, se perustuu EU direktiiviin
[1-2] ja se asettaa ragjat keskidanitasoille ja huippuéénitasoille seka velvoittaa arvioimaan me-
lun aiheuttaman onnettomuusriskin. Melun aiheuttamien haittojen luonne on muuttunut, kos-
ka kommunikaation tarve on liséantynyt kaikissa toissa. Asetus antaakin merkittavia mahdol-
lisuuksia parantaa meluty0ssa olevien tydolosuhteita

Valtioneuvoston asetuksen 85/2006 mukaan kuulovaurion vaaraa aiheuttavana meluna pide-
téén melualtistusta, joka mitattuna standardin SFS 4578 mukaisesti ekvivaenttitasona LAeq
tyopaivan gjalta ylittda arvon 85 dB. Uudempia melualtistuksen mittauksnormeja on kehitteil-
[&[10]. Impulssimelun huipputasolle toiminta-arvo on 137 dB (200 Pa).

Taulukkko 1. Melualtistuksen ohjearvot

Keskidanitaso | I mpulssimelu

Lexsn, dB Ppeak (Pa) | C-taaj uuspainotettu taso, dB
Altistuksen alemmat toiminta-arvot | 80 112 135
Altistuksen ylemmét toiminta-arvot | 85 140 137
Altistuksen rgja-arvot 87 200 140

Altistuksen raja arvo (87 dB(A) ja 200 Pa) eroaa toiminta-arvoista siing, etta niita maéritetta-
essa otetaan myds kuulonsuojaimien vaikutus huomioon, eli kdytanndssa arvioidaan kuulon-
suojaimen sisdlla korvakaytavassa olevaa aanitasoa. Toiminta-arvot maaritetddn tyontekijan
kuulonsuojaimen ulkopuolelta.
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Jos tyontekijan tyopédivan melualtistus ylittéd alemmat toiminta-arvot, tyontekijalla on oikeus
saada tyOnantgjalta henkilokohtaiset kuulonsuojaimet. Alempien toiminta-arvojen ylittyessa
tyontekijalla on myos oltava mahdollisuus kéyda ennaltaehkaisevassa audiometrisessa kuulo-
testissg, mikali melutilanteen mittaukset ja arviointi osoittavat terveydelle aiheutuvaa riskia.
Melualtistuksen ylittdessa ylemmét toiminta-arvot (ta ollessa niiden tasalla), tyontekijalle tu-
lee velvollisuus kuulonsuojaimien kayttoon. Tyontekijélla on talléin myds oikeus [adkarin (tai
muun riittavan patevan henkilon [a&kérin valvonnassa) suorittamaan kuulontarkastukseen.

2 MITA ON TAPAHTUNUT ASETUK SEEN LIITTYEN?

Tyo6suojeluviranomaisia ja tyopaikkoja on koulutettu. TyOpaikat ovat hitaasti alkaneet laatia
asetuksen mukaisia meluntorjuntaohjelmia ja jonkin verran on keskusteltu kuulonsuojaimien
riittavyydestd uuden raja-arvon mukaisesti. Uutta asetuksessa on erilaisten yhteisvaikutusteki-
j6iden huomioon ottaminen, mm. melu ja onnettomuusriski, melu ja térind, melu ja ototoksi-
set aineet. Samoin uutta on myo6s henkilokohtaisen meluherkkyyden arviointi. Oma osansa on
musiikkimelun arvioimisessa, joka tuli voimaan muuta asetusta myéhemmin. Kaytannén oh-
jeita ja hyvia kdytantdja uuden asetuksen soveltamiseksi tarvitaan, mutta on viela paljon yri-
tyksid esimerkiksi pientyopaikkoja, jotka eivét ole kuulleetkaan uudesta asetuksesta. |mpuls-
simelun arviointi tiukentui uuden asetuksen myota Myds kuulonsuojaimet tulee valita siten,
etta ne eivét aiheuta uusia vaaroja esimerkiksi tilanteissa, joissa varoitusmerkkien huono kuu-

taan edistamaan kaikin mahdollisin keinoin suojainten asianmukaista kayttoa.

Asetus vaatii, ettd melua arvioitaessa tehddan riskin arviointia myos impulssimelun, melun ja
ototoksisten aineiden, melun ja tapaturmien seka melun ja térindn suhteen [4, 6, 12-13]. Téssa
kohtaa @ ole kéaytettavissd numeerigta tietoa, miten ndma tekijat otetaan huomioon. Samoin
tulisi tehda melulle herkkien henkiliden riskin arviointia. On olemassa yli 750 erilaista ke-
mikaaliryhmég, joita pidetddn mahdollisesti neurotoksisna. Erés ndista ryhmista ovat or-
gaaniset liuotinaineet. Eurooppalaisessa tutkimuksessa [4] havaittiin, etta melu ja kemikaalit
voivat vaikuttaa kuulokynnykseen, tasgpainoon ja kuulovasteeseen. Lisdks havaittiin, etta
esimerkiksi tolueenilla ja tupakoinnilla on yhteisvaikutuksia. Styreenialtisumisella oli selva
vaikutus tasapainoon jo haitallisekti tunnettujen pitoisuuksien alapuolella, joka voi lisdta tapa-
turmariskid. Kuitenkin tyopaikan ndkdkulmasta on hyvin vaikea tehda analyysia yhteisvaiku-
tuksista ja erds mahdollisuus voisikin olla kd&anteinen riskianalyysi, missa alakohtaisten kuu-
lovaurioiden esiintymisten perusteella tehdaén johtopaétoksia yhteisvaikutuksista. Kansainva
listd vertailua vaikeuttaa merkittavasti se, ettd eri maissa kuuloseulojen kuulokynnykset ovat
erilaiset, mika sekoittaa ja peittéa yhteisvaikutuksia.

Kuulovammaiset tyontekijét tarvitsevat puheen ymmarrettévyydelle melutyossa 10 - 15 dB
paremman signaali-kohinasuhteen kuin tyontekijét, joiden kuulo on normaali. Taméa voidaan
saavuttaa tasoriippuvilla kuulonsuojaimilla edellyttéen, etta melun tagjuussisditdo poikkeaa
puheen tagjuussisallosta. Puheen ymmarrettavyys on erityisen tarkea tyopaikoilla, missatarvi-
taan viestintéd. Tavanomaiset kuulonsuojaimet alentavat suuntakuuloa, jota voidaan jossain
maérin parantaa stereofonisilla viestintékuulonsuojaimilla. Suuntakuulo on erityisen tarkea
sellaisilla tyopaikoilla, missd on paljon liikkuvia esineitd, mm. trukkga ja kuljettimia. On
myo6s raportteja, ettd radiokuulonsuojaimista olisi aiheutunut onnettomuuksia, kun radio-
ohjelma on vahentanyt tarkkaavaisuutta tyossi.

Meluasetus antaa raja-arvon, jota sovellettaessa pitéa ottaa huomioon kuulonsuojaimen melua
vaimentava vaikutus. Yleensa tadhan riittdd melko yksinkertainen arvio esimerkiksi kuu-
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losuojaimen valmistajan antaman SNR luvun avulla. Kuitenkin kriittisissa tapauksissa tar-
kempi vaimennuksen arviointi tai jopa mittaus voi ollatarpeen. Taulukossa 2 on esitetty joita-
kin mittaustuloksia [5, 7-9]. Tulosten mukaan vaimennukset vaihtelevat 10 -30 dB.

Kéaytannon olosuhteissa vaimennus on yleensd suojainvalmistgjan antamia vaimennusarvoja
pienempi. Tahan vaikuttavat yksilolliset tekijét (parta, anatomia, hiukset ym), ja kuinka hyvin
suojain on asennettu. Lisaksi kasvojen liikkeet, puhuminen seka silmélasit heikentévét vai-
mennusta. Kuvassa 1 on esitetty silmédlasien vaikutus suojaimen vaimennukseen. Olemme
esimerkiks joskus mitanneet, ettd henkilon sytdessa tulppasuojainten vaimennuskyky hei-
nentyy 5 dB [7].

Taulukko 2. Esimerkkeja melulle altistumisesta kuulonsuojaimen sisa ja ulkopuolella teolli-
suusoloissa

tyo suogjain melualtistus, | melu sSuo- | vaimennus,
LAeg, dB jaimessa, dB

LAeq,dB

konepaja hiekkapuhallus tulppasuojain | 96 hupussa 86 kor- | 10
vakéytévan
suulla

konepaja hitsaus, hionta, sahaus | kupusuogjain 98 84 14

konepaja neulahakkuri kupusuojain 109 85 24

selluloosatendas | tarkastus, tulppajakupu | 98 80 18

selluloosatehdas, | tarkastus kupusuojain 102 88 14

kuorimo

korjaamo suihkuturbiinin koegjo | tulppajakupu | 130 100-107 23-30 erikois-

suojaus

vaihtelu 10-30

Joihinkin tyotehtéviin liittyy olennaisesti viestintd, joka voi olla elintéarkedd esimerkiksi lii-
kenneturvallisuuden kannalta. Esimerkiksi panssarigjoneuvon henkil6st6lla kypérien vaimen-
nus oli 10-30 dB, mutta tama vaimennus vaheni olemattomiin, kun viestinté lisasi olennaisesti
altistumista kyparan sisélle. Tyontekijoille on térkeda motivoida kuulonsuojaimien kaytto. Jos
heitd ei perehdyteta kuulonsuojaimien oikeaan kéyttoon ja suojainten asentamiseen, on mah-
dollista, etté suojaimen vaimennuskyky j&8 olemattomaksi. Esimerkiksi sotilaskoneen lentgja
kertoi, ettd han valitsee kypéran kireyden kompromissina kayttdmukavuuden ja melun vai-
mennuskyvyn vélilta.




Rauno Paakkonen

Lahella kuorimorumpua
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Kuva 1. Melun vaimennus selluloosatehtaan kuorimorummun lahella kaytettdessa erilaisa
suojainyhdistelmia

3 MIHIN OLLAAN MENOSSA?

Asetus perustuu tutkimukselliseen ndyttdon. Kuvaan 2 on koottu asetuksen edellyttamié tyo-
paikan ja tyoterveyshuollon toimenpiteitd melun altistuksen muuttuessa. Valitettavasti el ole
olemassa usealla yht&aikaiselle tekijalle yhdistettyja annosvaste kayrid, joiden perusteellaris-
kin arviointi voitaisiin tehda helposti. Myoskaan kuulonsuojainten kayttdon liittyvien tekijoi-
den tuntemus ei ole riittdvan hyvaa, jotta voitaisiin yksinkertaisesti laatia suojainten kaytto-
suunnitelmat ja valvoa niita. Niinpa tyonpaikat ja tyoterveyshuollot ovat hammentyneitd, mi-
ten asetusta tulisi soveltaa. Siksi yksinkertaisia ja tyopaikkojen sovellettavissa olevia ohjeita
eli kaytannesdantoja tarvittaan kiireesti.

Tyopaikkojen osalta on my6s suurempia kokonaisuuksia, joita pitéisi ottaa huomioon téssa
yhteydess ja samoin koko tydsuojelussa, kuten:

e kuinka luoda myotamielinen ilmapiiri melun torjuntaa varten tyopaikoille?

e kuinka edistéa terveytta ja kuulovammojen vahentamiseen téhtaévaa toimintaa tuotan-
tokeskeisessa teollisessa ymparistossa?

¢ miten luoda niin yksinkertaisia ohjeita, etta jokainen pientyopaikka pystyy niiden pe-
rusteella toiminaan ja noudattamaan asetusta?

e onko parempi, etta tyOpaikat tekevét jotain melun vahentédmiseksi kuin etta he eivét
tee mitaan eivétka edes yrita toimia monimutkaisten vaatimusten mukaan?
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ale80 dB -tavoitetaso, e valttamatta jatkotoimia
80- 85dB -melun riskinarviointi
huipputaso alle 135 dB -tiedottaminen tyontekijoille
-oikeus kuulonsuojaimiin
-oikeus kuulon tutkimukseen
Paivitté nen -meluherkkien tunnistaminen
melualtistus
tydssa
yli 85 dB -meluntorjuntaohjelma
huippuarvo yli 137 dB | 7] -kuulonsuojainten kéyttopakko
-melualuei den merkitseminen
-maéraaikaiset kuulontutkimukset

yli 87 dB sugjaimessa -rgja-arvo, mita e saa ylittéa
huippuarvo yli 140 dB || -suojainten vaimennuskyvyn arviointi
altistumisesta 95 dB

Kuva 2. Mité tydpaikan ja tyoterveyshuollon pitda tehda erilaisten paivittaisten melualtistu-
misten tapauksessa.

Edell& olevat kohdat ovat enemménkin melupolitiikkaa. Euroopan tasolla onkin pohdittu mm.
Euronoise kokouksissa, ettd akustikkojen tulisi kehittéd myods melupolitiikan osaamistaan.
Tata lagjempaa osaamista tarvittaisiin perusteltaessa melukysymyksia paéttgjien suuntaan.
Samoin on havahduttu siihen, etta melukysymykset liittyvat moniin muihin tieteenaloihin,
kuten mittaustekniikkaan, kemiaan, turvallisuustutkimukseen, ergonomiaan ja psykologiaan.
Edelleen melukysymykset pitaisi osata suhteuttaa tydpaikan muihin tyoympaéristoriskeihin.

Tyopaikkojen lakisaéteinen meluntorjuntaohjelmien tekeminen ei ole edennyt hyvin. Melun-
torjuntamahdollisuuksia on, jos niihin halutaan paneutua. Usein mahdollisuudet luokitellaan
hallinnollisiin (johtaminen, tydmenetelmét), teknisiin (kotelointi, akustointi, tarindnvaimen-
nus, valvomot) ja suojautumiskysymyksiin (kuulonsuojaimet, viestintgérjestelmét). Erilaisten
kyselyjen perusteella on paljon tyopaikkoja, jotka eivét tee systemaattista meluntorjuntaty6té
eivatka muokkaa ty6téan ohjelmiksi. Tassa tarvitaan kdytannon esimerkkeja[11], opastusta ja
neuvontaa seka joskus tiukkaa otetta tyosuojeluhallinnolta.

Tyoterveyslaitoksen strategia on tuottaa tietoa uusien tekijoiden valisista suhteista sellaisessa
muodossa, etté tyopaikat voivat itse tarkastaa ongelmien esiintymisen tyopaikalla. Esimerkik-
S yleispaevéd onnettomuusriskin arvioimismenetelméaa el voida lyhyelld aikataululla kehit-
téd, mutta voidaan esittda, mitka tekijat lisdavét riskia. Tutkimustiedon karttuessa sita esite-
téan entistd enemman TTL:n verkkosivuilla. Pyrimme myds auttamaan mahdollisuuksiemme
mukaan tydpaikkojen meluongemien ratkaisemisessa ja ohjelmien laatimisessa, mutta ty6pai-
kan prosessien jatoimintojen osalta ratkaiseva osaaminen on tyopaikalla.
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