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1 JOHDANTO

Valtioneuvoston asetus (85/2006) [1] tyontekijoiden suojelemisesta melusta aiheutuvilta
vaaroilta antaa miédrdyksid kuulonsuojaimista. TyOnantajan on mm. otettava
riskinarvioinnissa huomioon mahdollisuus kéyttdd asianmukaisia kuulonsuojaimia ja
kaytettdvissddn olevin keinoin tarpeellisilla toimenpiteilld varmistuttava kuulonsuojainten
asianmukaisesta kadytostd ja toimenpiteiden tehokkuuden tarkastamisesta. Kuulonsuojainten
on oltava sopivat tehtdvién tyohon.

Altistustilanteet tyopaikoilla saattavat olla monimutkaisia ja monesti pelkédt kuulonsuojaimet
eivdt riitd, vaan tarvitaan erilaisia suojaimia eri vaaroja vastaan, jolloin suojainten
yhdistiminen vaatii ymmarrystd siitd mitd suojaimia voidaan yhdistdd ja miten. My0s esim.
melun ja erilaisten kemikaalien yhteisvaikutukset on otettava huomioon. TyOnantajan
vastuulla on, ettd riskinarviointi suoritetaan pétevésti. Jos tyOpaikan omat voimavarat eivét
riitd tai taitoa puuttuu, voidaan kédyttdd ulkopuolisia asiantuntijoita. TyOympdriston
puitedirektiivi (89/391/ETY) [2], ja tyoturvallisuuslaki [3] edellyttdavdt ettd tyOnantajan
kayttamat tyosuojeluun liittyvit palvelut ovat patevii.

Kéytdnnossd tyopaikoilla kuulonsuojainten kdyttd on tutkimusten mukaan heikkoa.
Vihdinenkin kuulonsuojainten kdyton laiminlydnti vaikuttaa suojaukseen: jo puolen tunnin
kayttamattomyys tyopdivin aikana vidhentdd 25 dB vaimentavan suojaimen todellisen
suojauksen 12 dB:hen [4]. Kun kuulonsuojaimen valinta on oikein tehty ja suojain on sopiva
kayttijélle ja kyseiseen tyohon, kuulonsuojainta kaytetdin koko melussaoloaika. Térkeimmét
syyt kuulonsuojainten kéyttaimattdmyyteen ovat kéyttdjien tuntema eristyneisyyden tunne ja
kuulonsuojainten aiheuttama epdvarmuus, joka johtuu suuntakuulon ja signaalien kuulemisen
heikkenemisestd[5]. Useimmiten syynd ndihin haittoihin on huonosti tehty suojainten
valinta[6].

Saadakseen kuulonsuojainten kdyton tehokkaammaksi, Tyoterveyslaitos ja Suomen
Tyosuojelualan Yritysten Liitto ry. ovat kouluttaneet suojainmyyjid vuodesta 2000, jotta
myyjit pystyisividt paremmin neuvomaan asiakkaitaan kun suojaimia hankitaan ja kayttod
jarjestetddn tyopaikoille. Muutokset standardeissa ja direktiiveissd sekd ostopddtdksen teko
vaativat kuitenkin yhd enemmén osaamista myds tyOnantajalta, suojainten huollosta ja
kiytostd  vastaavilta henkil6iltd ja  tyoterveyshenkilostoltd.  Téastd  syystd em.
suojainmyyjdkoulutusta on laajennettu vuoden 2010 lopulla kédsittdméén ostajat, kayttéjt,
tydsuojelu-  ja  tyGterveyshuoltohenkilosto.  Samalla  myds  koulutus  muuttui
verkkokoulutukseksi.
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2 KUULONSUOJAINTEN VALINNASTA JA KAYTOSTA

Aina ensin melutydpaikalla tulee tehdd riskinarviointi. Jos meluntorjuntaohjelma tarvitaan,
tulee kartoittaa mitd voidaan tehdd altistuksen alentamiseksi teknisilld torjuntatoimenpiteilld
ja tyQjarjestelylld. Jos kuulonsuojaimia tarvitaan vield tdménkin jidlkeen, pdivittdisen
melualtistuksen kuulonsuojaimen alla tulisi olla mielelldin alle 80 dB(A) ja aina alle 87
dB(A).

Standardi SFS-EN 458 [4] kuvaa miten arvioidaan, valitaan, huolletaan ja pidetddn
kuulonsuojaimia. Valitettavasti SFS-EN 458 on hyvin vaikeaselkoinen aloittelijalle. Sen
suomennos ei ole paras mahdollinen ja menetelmien kuvaukset perustuvat oletukseen etti
lukijalla on hallussa melumittaus ja logaritmilaskenta. Standardi onkin tarkoitettu
valintaohjeita  laativalle asiantuntijalle. =~ Muitakin  oppaita valintaan on, esim.
"Henkilonsuojaimet tydssd"-kirja [7], jossa on lukijalle esitetty standardin sisdlté helpommin
omaksuttavassa muodossa. Koska kirjassa on esitelty kaikki henkildnsuojainryhmaét, mitdén
suojaintyyppid ei kovin kattavasti voida esittdd kirjan luvuissa. Kirjojen ja oppaiden huono
puoli on niissd olevien tietojen vanheneminen. Kirjat uusitaan tietyin véliajoin, mutta tieto
vanhenee joskus hyvinkin nopeasti.

Jos tarkastellaan asiaa pitkdlld aikaviélilld, kuulonsuojainten kdyttdaste on noussut jatkuvasti
(Kuva 1). Tdméi on kuitenkin osa totuutta, silld mitd monimutkaisempi ja hankalampi tilanne
on, sitd tirkedmpdd on suojainten oikea valinta. Jos valintaa ei ole tehty oikein, suojaimia ei
kdytetd. Kuulonsuojainten vidhdinen kiyttd ndkyy varsinkin kommunikaatiota vaativissa
tyotehtdvissd, joiden madrd nykyisessd tydeldmissd lisddntyy jatkuvasti. Uusia haasteita
asettavat myos huvi- ja viihdeteollisuuden siirtyminen melulainsddddnndn piiriin [8,9] ja alan
thmisten tietoisuuden lisdéntyminen: suojauksen tarve tunnustetaan, mutta kédytdnnon
toimenpiteet ovat vield vakiintumattomia.
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Kuva 1. Kuulonsuojaimia aina kdyttdvien mddrdn muutos vuosina 1955-1995 kolmessa eri
ammatissa [10].

2.1 Kuulonsuojainten valinnassa huomioon otettavia asioita

Kuulonsuojainten kédyttdaste tulee saada mahdollisimman korkeaksi: suojaimen on
rajoitettava kommunikointia mahdollisimman vdhdn ja puheenymmérrys on siilytettdva.
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Suojaimista tulee huolehtia oikein ja valmistajan ohjeistusta on kéytettédva. Tyontekijoitd tulee
opastaa asianmukaisesti. Kuulonsuojainten kéyttotarvetta tulisi pyrkid vdhentdmdin sekd
kayttoastetta nostamaan. Suojainten kéyttdd tulee arvioida sdénnéllisesti ja jos suojaimia ei
kiytetd, niiden kdyttamattomyyteen tulee puuttua ja syyt selvittda.

Eri suojainten yhdistelmdt eivdt saa heikentdd kuulonsuojainten suojauskykyd. Esimerkiksi
jos kaytetddn yhtd aikaa suojalaseja ja kuvullisia kuulonsuojaimia, on pidettdava huoli siitéd ettd
suojalasi sanka ei synnyté rakoa tiivisteen ja pdin véliin. Myos hupulliset hengityssuojaimet
ja kuulonsuojaimet voivat olla haastava yhdistelmi. Suojainten aiheuttamat mahdolliset
lisdvaarat tulee kartoittaa.

On huomioitava myds se, ettd kuulonsuojainten pakkauksissa ilmoitetut vaimennukset
perustuvat oletukseen, ettd ainakin 84 % kayttdjistd saavuttaa ilmoitetun vaimennuksen.
Reunaehtona on ettd suojaimet on asetettu oikein, niitd kdytetdén oikein, ja niiden valinta on
tehty oikein (esim. pieneen korvakédytdvddn on valittu sopivan kokoinen tulppasuojain, jos
tulppia on monta eri kokoa). Varsinkin kertakdyttdisten tulppien todellinen vaimennus
kentdlld on yleensd Iluvattoman heikko johtuen virheellisestd asennustavasta. Jotta
kommunikaatiokyky sdilyisi, kuulonsuojain ei saa vaimentaa liitkaa. Standardin SFS-EN 458
[4] mukaan suojaimen sisdpuolisen melun tulisi noudattaa taulukkoa 1.

Taulukko 1. Kuulonsuojaimen sisdpuolinen ddnitaso SFS-EN 458:n mukaan. L, on
kansallinen toiminta-arvo, jonka ylittyessd kuulonsuojaimia tulee kdyttdd.

Efektiivinen dénitaso korvassa, (L) Suojausluokitus
L,>L, Riittdmiton
L,<L,<L,-5 Hyviksyttivi
L,-5<L,<L,-10 Hyvi
L,-10<L,<L,-15 Hyviksyttivé
L,<L,-15 Liian suuri, ylisuojaus

Kuulonsuojainten tulee olla sopivat tehtyyn ty6hon ja mukavat kdytdssd. Tdmén vuoksi
kayttdjille tulee tarjota erilaisia vaihtoehtoja kokeiltavaksi. Kuulonsuojainten tulee olla
henkilokohtaiset. Koekdyton ja aikaisemman kokemuksen perusteella voidaan valita
jokaiselle sopivat suojaimet. Kuulonsuojaimia valittaessa pitdd myds huomioida yksilon
sairaudet, esim. huonokuuloisten suojaaminen on hankalampaa ympéristdssd jossa on
kommunikaatiotarve tai varoitussignaaleja [5, 11].

Kéytossd tulee huolehtia siitd, ettd kuulonsuojaimia sdilytetddn oikein, koko melussaoloajan,
niitd huolletaan ja kuntoa tarkkaillaan[4]. Tiivisteet tulee vaihtaa tarvittaessa ja rikkindiset
suojaimet vaihtaa uusiin. Kun kdytetdan kertakdyttoisid tulppia, niitéd tulee aina olla saatavilla
ja kaikki tyontekijat tulee kouluttaa kuulonsuojainten kéyttoon ja opettaa huoltamaan
suojaimiaan. Isoissa yrityksissd on yleensi keskitetty suojainten huolto.
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3 SUOJAINASIANTUNTIJAKOULUTUKSEN SISALTO

Suojainasiantuntijakoulutus koostuu moduuleista: yksi perusmoduuli (tydosuojelun perusteet ja
riskinarviointi) ja eri henkilonsuojaimille omat moduulit (Kuva 2). Verkkokoulutuksen
pohjana toimii Moodle-oppimisympdristd, joka on selainkdyttdinen, avoimeen lihdekoodiin
perustuva ohjelmisto, jonka avulla voidaan opiskella verkossa. Kukin moduuli kestdd noin
kuukauden eli timéin ajan kurssi on verkossa ja kurssin kouluttaja on kiytettdvissd. Jokaisen
asiakokonaisuuden paittda kotitehtdva, jotka arvostellaan hyviaksytty/hylétty, ja niihin
voidaan myos pyytdd korjauksia. Moduuli on suoritettu hyvéksytysti kun sekd kotitehtavat
ettd tentti on suoritettu. Tentti suoritetaan sovittuna pédivdnd paikan pddlld jossakin
Tyo6terveyslaitoksen toimipisteista.

Kuva 2. Eri moduulit suojainasiantuntijakoulutuksessa.

Suojainasiantuntijan pétevyys myonnetddn henkildlle joka on suorittanut perusmoduulin ja
vahintddn yhden suojainmoduulin. Suojainasiantuntijan tunnistaa kortista. Pétevyys on
voimassa aina 5 vuotta kerrallaan.

Perusmoduuli 1dhtee késittelemddn tyOsuojelua ja riskinarviointia henkilonsuojainten
lahtokohdista, esim. henkilonsuojaimiin liittyvd lainsdddantd ja kiytdnnot. Kemialliset ja
fysikaaliset riskitekijit esitellddn ja kotitehtdvissd on mahdollisuus syventyd tarkemmin
tyoeldmin eri tilanteisiin ja kartoittaa tiettyjen tyOtehtdvien sisdltimét vaarat ja tehdd
riskinarviointi. Vaikka tarkoitus onkin opiskella henkilonsuojaimia, kurssilla painotetaan
henkilonsuojainten asemaa jadnnosriskin poistajana, ts. henkilonsuojaimet ovat aina
vilmeinen keino suojata tyontekijid. TyOsuojelussa tulee aina ensisijaisesti pyrkid
viahentdmédn riskejd ja altistusta teknisin torjuntatoimenpitein ja tyoti uudelleen jarjestamalla.

Kuulonsuojainmoduuli sisdltdd osiot: melun vaikutukset ja kuulovamman arviointi,
meluntorjunta ja riskinarviointi, melun mittaaminen, kuulonsuojainten vaatimukset ja
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kuulonsuojainten valinta ja kéyttdé (Kuva 3). Kuten perusmoduulissakin, teknisten
torjuntatoimenpiteiden ensisijaisuutta meluntorjunnassa korostetaan. Melunmittaus-osiossa
esitelldén ldhinnd perusasiat jonka pyrkimyksend on ymmértdd kuulonsuojainvalinnassa
kéaytettdvien ddnitasomittausten tulosten oikeellisuuden térkeys ja ettd melumittaus ei aina ole
yksinkertaista.
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Kuva 3. Kuulonsuojainmoduulin pddndkymd Moodlessa. )

Kuulonsuojainten valintaan liittyvd kotitehtdvd pyrkii sithen, ettd kuulonsuojainten
valintamenetelmét [4] olisivat osallistujilla kurssin pédtyttyd hallinnassa: HML-
pikamenetelmi ja HML-menetelmd, jotka perustuvat melun spektrin huomioonottamiseen
valinnassa riippuen siitd onko melussa enemmén korkeataajuisia (H) tai matalataajuisia (L)
komponentteja. Epédtarkkaa SNR-menetelmdd ei suositella kéytettdvdksi valinnassa.
Akustikon on helppo ymmirtda vaativin valintamenetelma, oktaavikaistamenetelma. Kentélla
mittauksia kuitenkin harvoin tehddén oktaavikaistoittain ja valinnan suorittavat parhaassakin
tapauksessa tyontekijit ja tydnantaja yhteistydssé tydterveyshuollon ja suojainmyyjédn kanssa.

3 KOKEMUKSIA KOULUTUKSESTA

Ensimméiset opiskelijat suorittivat koulutuksen kaksi moduulia vuodenvaihteessa:
perusmoduuli marraskuussa ja kuulonsuojainmoduuli joulukuussa. Kursseilta saatu palaute on
ollut positiivista ja ndyttddkin siltd ettd verkkokoulutus on tullut jidddkseen. Osallistujat
saavat suorittaa koulutuksen tyon lomassa omaan tahtiinsa, ei tarvitse matkustaa tietylle
paikkakunnalle kurssin ajaksi, tentti ldhitoimipisteessd riittdd ja kurssin jirjestiminen on
helpompaa kaytdnnon asioiden osalta. Oman haasteensa tuovat kurssin ohjaajalle
ajankohtaisen tiedon ylldpito, opiskelijoiden kuvaamat ongelmat kotitehtdvissd ja tehtdvien
korjaaminen ja rakentavien kommenttien antaminen.

Kurssi toimii myos yhteytend tydpaikoille. Osa kurssilaisista on suoraan melutyopaikkojen
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palveluksessa ja he voivat esittdéd tydpaikan erityisongelmia esim. osana kotitehtavaa. Joskus
myOs yhteys toimii toiseen suuntaan. Yhtend motivaattorina kuulonsuojainten kayttoon
yksitoikkoisessa ty0ssd on pidetty kuulonsuojaimia joissa on radio. Nyt tyopaikoilta on saatu
tieto ettd ndiden kuulonsuojainten kdyttd loppuu vihitellen Teosto-maksujen myotd. Néin
ollen tilalle on mietittdva uusia ratkaisuja ja tiedottaa niistd vaikkapa koulutuksen kautta.

Henkilonsuojainten kdytossd on kyse ihmisten turvallisuudesta. Suojain ei auta, jos se on
vadrin asennettu tai jos se on vairdnlainen suojain. Kuulonsuojainten védrd valinta voi
pahimmillaan aiheuttaa kuolemaan johtavan onnettomuuden (varoitussignaalia ei kuulla).
Témi vastuu tulee tunnistaa suojainten valintaprosessissa ja suhtautua sithen vakavasti.
Akustikot voivat omalta osaltaan vaikuttaa ettd sekd omissa tyOyhteisOssd ettéd
asiakasyrityksissd kdytetddn tyohon sopivia kuulonsuojaimia.
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