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1 JOHDANTO

Melua esiintyy myds paivikodeissa. Ympdriston melutasot paivikodeissa ja kouluissa hait-
taavat mm. puheviestintii, aiheuttavat erilaisia oireita kuten visymysté ja pddnsdrkyd. Melu
heikentdd puheen erottamista ja vastaanottamista sekd saa aikaan tarpeen korottaa &éntd seka
mydtivaikuttaa stressin syntyyn. Jatkuva korotetulla d4nelld puhuminen ty0ssi altistaa erilai-
sille 4dnenkayttohairidille ja tulehduksille.

Oulunsalon pidivikodissa toteutettiin meluvalokokeilu marras-toukokuussa 2009-2010. Tulok-
set ovat alustavia ja antavat suuntaa jatkotutkimusten kehittelyyn.

2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA MENETELMAT

Kokeilun tavoitteena oli selvittdd voiko yksinkertaisella monitorointitydkalulla vaikuttaa péi-
vikodin ddniympéristoon. Samalla havainnoitiin ja selvitettiin voidaanko lasten ja henkilo-
kunnan ddnenkdyttoon ja toimintatapoihin vaikuttaa melua vihentivasti siten, ettd tarve puhua
korotetulla d4nelld vidhenee.

Ennen meluvalokokeilun alkua pdivikodissa tehtiin melumittauksia (henkilokohtaiset melu-
annosmittaukset) sekd toteutettiin ddniymparistdd ja koettuja oireita kartoittava kysely. Lisdk-
si sekd henkilokunnalle ettd lapsille pidettiin omat opetus- ja koulutustilaisuudet, joissa kéy-
tiin keskeiset seikat 1dpi koskien mm. melun vaikutuksia sekd motivoitiin meluvalon kéiyt-
toon.

3 MELUVALO

Meluliikennevalo tai lyhyemmin meluvalo on yksinkertainen monitorointilaite, jolla voidaan
seurata ympdriston melutasoa. Meluvalo muistuttaa liikennevaloa (vihred, keltainen, punai-
nen) ja valo on sdddettivissd haluttuun melutasoon (60-100 dB). Punainen valo ilmoittaa onko
melutaso sovitun mukainen. Se ilmoittaa myds d4nimerkilld, jos valittu melutaso ylittyy. Aéni
voidaan myds kytked pois pailtd (kuva 1).

Meluvalokokeilussa varattiin riittdvésti aikaa (noin 2-3 pédivdd) ennen varsinaisen kokeilun
aloittamista ja melulitkennevalon kéyttdytymiseen liittyvien ja ohjaavien toimenpiteiden to-
teuttamista. Esim. lapset saivat tehdd kokeiluja milloin meluvalo menee punaiselle, ja milloin
se pysyy vihredna.
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Kuva 1. Meluliikennevalo
4 TULOKSET
4.1 Melutasot tyossa

Tyontekijoiden meluannosmittaukset tyopdivéin ajalta vaihtelivat valilld 70-80 dB ollen kes-
kimiirin 75 dB. Kenenkéin tyontekijin osalta ei ylitetty 85 dB ohjearvoa. Sitd vastoin neljén
tyontekijan kohdalla ylittyi iskumaiselle melulle annettu Lepeak 137 dB ohjearvo [1]. On mah-
dollista, ettd mittariin kohdistuneet kolhut ovat voineet aiheuttaa ohjearvon ylityksen. Kaikki-
en henkididen kohdalla syy ylitykseen ei ollut kuitenkaan selvilld, mutta yhdessa tapauksessa
ylitys johtui palo-oven ldjahdyksestd. Tyon luonteen vuoksi on erittdin epatodennékdistd ettd
iskumainen melu olisi tydssa jatkuvaa ja paivittdista.

Altistumisen arviointilaskelmissa voidaan todeta ettd altistuminen jadnee ymparistossa alle 80
dB piivittdisend altistumisena eivdtkd ne ylitd Valtioneuvoston asetuksen 85, 2006 alempaa
toiminta-arvoa 80 dB. Varsinaisen kuulovaurioriskin voidaan siis katsoa olevan véhdinen.

Ympiriston melutaso on kuitenkin alueella 70-80 dB, mika voi vaikuttaa tydympéristossd pu-
heen kuulemiseen ja ymmarrettdvyyteen. Tyontekijd joutuu jatkuvasti korottamaan d4ntd pu-
hekommunikaation onnistumiseksi.

4.2 Piivikodin dénet ja niiden vaikutus toimintaan

Merkittavimmaét ddnet paivikodin hoitajien tyOympériston kannalta olivat lasten kovadininen
puhe, huuto, itku seké aktiivinen toiminta (pelit, vauhdikkaat leikkitilanteet). Nama ddnet ovat
osa paivikodin jokapdiviistd arkea. My0s huonekalujen kolinoiden, tavaroiden siirtelyn, kéy-
tavilld ja ovista litkkumisesta aiheutuvien dénien koettiin vaikuttavan tydpaikan daniymparis-
toon.

Kyselyssa nousi esiin se seikka, ettd suurin osa hoitajista (75%) koki ddniympariston melko
merkittdviksi asiaksi oman tyon sujuvuuden ja selvidmisen kannalta. 90 %:lla vastanneista se
vaikutti tarpeeseen toistaa asioita monta kertaa saadakseen viesti perille tai tyontekija koki
tulevansa vadrinymmarretyksi tai kuulevansa védrin. Reilusti yli puolet ilmoitti ongelmaksi,
ettei puheesta saa kunnolla selvdd ja ldhes puolet joutui jatkuvasti pinnisteleméddn kommuni-
koimisen onnistumiseksi. Kolmannes ilmoitti tilojen olevan liian kaikuisia.
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Kuluneen vuoden aikana kolme eniten kéytettyd keinoa tydsséd selviytymiseksi olivat: 1) ke-
hottanut lapsia olemaan hiljempaa, 2) puhunut itse kovempaa ja 3) keskustellut asiasta tyoto-
verin kanssa.Ylivoimaisesti eniten omaan toimintaan ja valintoihin péivittdin ja viikoittain
vaikutti halu olla tyopdivin jdlkeen hiljaisuudessa. Myoskéén radion tai musiikin kuuntelu ei
tuntunut mielekkaélti sekd meluisia tai hélyisid paikkoja haluttiin vilttda vapaa-aikana.

4.3 Koetut oireet tyossi

Tydympériston melualtistuksen johdosta tyontekijoistd yli 40 % koki paivittdin ja viikoittain
vasymystd. Kolmasosalla esiintyi kurkkukipua, kurkun tuntumista limaiselta tai kuivalta tai
tarvetta selvittdd kurkkua sekd neljdsosalla ddnialan kaventumista. Kuulo-oireista tinnitusta
esiintyi kolmasosalla vastanneista pdivittdin tai viikoittain (kuva 2).
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Kuva 2. Koetut oireet tyossd.

4.4 Meluvalon vaikutus dinenkéyttoon ja toimintaan

Viliton havainto meluvaloa kokeiltaessa oli, ettd se reagoi lyhytaikaisiin nopeisin kolahduk-
siin ja valo meni varsin nopeasti punaiselle. Varsinkin huonekalujen kolinoihin, tavaroiden
siirtelyyn sekd kiaytivilla ja ovissa litkkumiseen valo reagoi herkésti. Meluvalon reagoinnin
seurauksena henkilokunta alkoi tutkia tiloja melundkdkannalta sekd miettimddn parannuseh-
dotuksia. Koko projektin aikana henkilokunta alkoi selvisti kiaytdnndssd miettid, miten melua
voitaisiin omassa ty0ymparistossd vihentdd. Esim. ovia suljettiin aiempaa enemmaén, jotta
héiritsevd melu vdhenisi yms.
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Valo heritti lapsissa mielenkiintoa, ja alkuvaiheessa moni lapsi testasikin miten valon saa
helposti punaiselle. Kaikissa ryhmissd suurin vaikutus saatiin opetustilanteissa. Myd6s ruokai-
lutilanteessa valon ohjaava vaikutus toimintaan onnistui kohtuullisen hyvin. Tosin astioiden
kolina sekéd tuolien siirtelystd aiheutuvat ddnet koetiin kuitenkin jossain méérin “turhia hély-
tyksid” antaviksi, eikd siten valon toiminta ollut yhtd toimintaa ohjaava kuin opetustilantees-
sa. .

Meluvalon sijoittaminen, desibelialueen sddto sekd meluvalon toiminta kokonaisuudessaan
koettiin onnistuneen hyvin. Pienimpien lasten ryhmissé (2-4 vuotiaat) esiintyi kuitenkin mer-
kittavid ongelmia laitteen sijoittamisessa tilaan. Palautteessa todettiin, ettd valon pitdisi nidkya
lapsille hyvin lasten havainnointikorkeudella. Témi voi olla ongelmallista, silld valo tulisi
kuitenkin sijoittaa lasten kannalta turvalliseen paikkaan lasten ulottumattomiin. Ainimerkin
kayttd palveli ainoastaan meluvalokokeilun alkuvaiheessa, myohemmin pelkkéd valo-ohjaus
sai aikaan toivotun vaikutuksen.

Onnistuneimmat kokemukset saatiin opetustilanteissa ja 4-6 vuotiailla lapsilla. Henkilokun-
nan kokemukset meluvalon vaikutuksesta omaan ddnenkayttotarpeeseen olivat myonteisid.
Omaa 44ntd ei tarvinnut korottaa erityisesti opetustilanteessa, vaan puhuminen onnistui nor-
maalilla danenvoimakkuudella. Meluvalo koettiin antavan positiivista palautetta ja motivoi-
van lapsia hillittyyn kdyttdytymiseen. Pienimpien lasten ryhmaéssé vaikutti kuitenkin meluva-
lon vaikutus jddvin kaikenkaikkiaan neutraaliksi. Tdhén oli syynd mahdollisesti lasten ika.

5 YHTEENVETO

Péivikodin hoitajien ty0ympariston taustamelutaso on jatkuvasti alueella 70-80 dB. On erit-
tdin todenndkoistd, ettd tyon luonteen vuoksi (vuorovaikutus- ja puhetyd) jatkuva tdméantasoi-
nen taustamelutaso altistaa pitkén ajan kuluessa ddnenkdyttohdiridille ja muille melun haitta-
vaikutuksille, kuten mm. tinnitukselle ja daniyliherkkyydelle. Koettujen oireiden yleisyys suh-
teessa altistustasoihin vahvistavat késityksen siitd, ettd pdivakodin tyontekijoilld esiintyy ter-
veysongelmia tyoympariston melun vuoksi.

Meluvalokokeilu koettiin erittdin positiivisena asiana ja alustavat kdyttokokemukset vaikutta-
vat lupaavilta. Kokeilussa todettiin ettd on erittdn tirked motivoida lédhtotilanteessa seka lapset
ettd henkilokunta valon kdyttoon. Meluvalon kdyton motivointity6td tukee sekd melumittauk-
set ettd oirekyselyt. Taméntyyppisen tyOympariston kehittimishankkeen yhteydessa tulisi li-
siksi kiinnittdd huomio myos paivakodin akustisten olosuhteiden arvioimiseen ja liittdd se
hankkeeseen mukaan. Melunhallinta pdivdkodissa on kokonaisprosessi jossa tulee huomioida
kaikki edelld mainitut osa-alueet.
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