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1 JOHDANTO

WHO:n luokituksen mukaan kuulovamma on kymmenenneksi vakavin yhteiskunnallinen on-
gelma lansimaissa [1]. Kuulovamman tarkeimmat aiheuttajat ovat varhainen ikahuonokuuloi-
suus ja melu. On arvioitu, ettd suomalaisista on noin 750 000 kuulovammaisia, jotka jakaan-
tuvat synnynndisiin tai geneettisiin 250 000, ikdhuonokuuloisiin 380 000 sek& meluvammai-
siin 70 000. Kuulovamman seurauksia ovat mm. kuulokynnyksen heikkeneminen, &aniyli-
herkkyys, suuntakuulon heikkeneminen, korvien soiminen (tinnitus) ja puheen ymmarretta-
vyyden heikkeneminen. Tyypillisesti kuulovammojen esiintyvyys alkaa kasvaa 40 ikavuoden
jalkeen. Maadrallisesti tydikéaisistd normaalia elamad haittaava kuulovamma on 6-10 % henki-
10istd, hieman maaritelmasta riippuen. Kuulovammojen maaréé voidaan véhentdd merkitta-
vasti jopa alle puoleen oikein kohdistetuilla toimenpiteilld. Melu vaikeuttaa kuulovammaisen
elamaa monin tavoin.

lImoitettujen ammattitautien maaré on selvésti lisddntynyt viimeisen viiden vuoden aikana ja
vuonna 2006 tilastoitiin 1731 meluvammaa, joka on noin 26 % kaikista ammattitaudeista [2].
Melulle altistuminen ei ole lisd&ntynyt vastaavassa suhteessa [3]. Teollisuudesta tulee noin
puolet ilmoitetuista kuulovammoista (879 kappaletta vuonna 2006). Melu on ikaantyvien
miesten ongelma, vain 9 % kuulovammoista on naisilla [2]. Nuorten miesten kuulo on viimei-
sen kahdenkymmenen vuoden aikana hitaasti huonontunut ja nykyisin ldhes 20 % palveluk-
seen astuvista varusmiestd on kuulontutkimuksen mukaan alentunut kuulo. Tamén liséksi yli
10 % esiintyy melualtistuksen seurauksena subjektiivisia korvaoireita usein tai aina [4]. Vuo-
sien 2005 ja 2006 tyOperdéisten sairauksien rekisteriin ilmoitettujen kuulovammojen méaréassa
on tapahtunut huimaava lisadntyminen eli kuulovammojen mééra on kaksinkertaistunut vuosi-
tuhannen vaihteeseen néhden [2,5]. Positiivinen 1990-luvulla alkanut kuulovammojen véhe-
neminen on jyrkésti muuttunut voimakkaaksi kasvuksi. Kuva 1 havainnollistaa tilannetta.
Tassé tekstissa selvitetddn syytekijoita tdéhdn muutokseen. Samoin pyritddn pohtimaan, mita
tapahtuu tulevaisuudessa.

2 KUULOVAMMOJEN SYYTEKIJOITA

Térkein ilmoitettujen meluvammojen lisd&dntymiseen vaikuttava tekija on tilastointiperiaatteen
muutos (TAKY uudistus), jonka seurauksena ilmoitettujen ammattitautien joukkoon tulivat
mukaan ammattitaudin tutkimiseen liittyvat korvausperusteet. Kun tyontekijan kuulo tutkitaan
sen vuoksi, ettd epdilldan tyoperdista meluvammaa, siitd esimerkiksi tyoterveyshuollon on
mahdollisuus saada korvausta vakuutusyhti6ltd. Talloin kuulovammaepdily ilmoitetaan va-
kuutusyhtiolle korvauksen saamiseksi tehdyista tutkimuksista. Tastd johtuen lievét ja ei kor-
vauksia aiheuttavat kuulovammat tulevat nykyisin selvésti aikaisempaa enemman tilas-
toiduiksi. Tama nékyy kuvan 1 tilastossa osittain myos korvattujen ammattitautien maéarissa.
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Kuva 1. Korvatut ja ilmoitetut kuulovammat 1997-2006 [2, 5]

Tyolla ja tydymparistolla on kuitenkin suuri merkitys kuulovammojen syntyyn. Tama nakyy
mm. siing, ettd eri toimialoilta syntyy huomattavan erilaisella ilmaantuvuudella kuulovammo-
ja. Kun esimerkiksi teollisuudesta ilmoitettiin 879 kuulovammaa vuonna 2006, niitd oli raken-
tamisesta 237, kuljetus-, varastointi ja tietoliikenteesta 139, julkisesta hallinnosta ja maanpuo-
lustuksesta 114, kiinteist6-, vuokraus- ja tutkimuspalveluista 91 sek& tukku- ja véhittaiskau-
pasta 91 [2]. Suomessakin siis muun Euroopan tapaan teollisuus ja rakentaminen ovat merkit-
tavimmaét toimialat, mist4 kuulovammoja ilmaantuu. Kun keskiméarin kuulovammoja ilmaan-
tui noin 8 kymmenta tuhatta tyollista kohti, vastaava luku oli massan-, paperin ja paperituot-
teiden valmistuksessa 43, puutavaran ja puutuotteiden valmistuksessa 32 seka metalli- ja me-
tallituotteiden valmistuksessa 30 [2]. Meluvammat eivat ole hdvinneet raskaasta teollisuudesta
minneké&an.

Oma merkityksensd ilmoitettujen kuulovammojen liséantymiselle on luultavasti ollut myos
uudella asetuksella, kansallisella tiedotuksella (mm. melun teemavuosi 2005) sekd tytterve-
yshuollon tehostuneilla toimenpiteilld. Ndiden asioiden merkitystd on hyvin vaikea arvioida
ilmoitettuihin kuulovammoihin.

Seuraava syytekija lienee tyovaeston ikdantyminen. Kuulovammat ovat padasiassa ikéantyvi-
en tyontekijoiden ongelma eli yli puolet kuulovammoista ilmenee yli 55 vuotiailla tyénteki-
joilla. Alle 35 vuotiailla tyontekijoilla on alle 5 % kuulovammoista. Toisaalta tavanomaisen
kuulovamman kehittyminen vaatii pitk&n altistumisajan, jopa yli 30 vuotta, mutta samalla
ikdantyneiden tyontekijoiden kuulovammoissa on my6s ikahuonokuuloisuutta, mitd ei pystyta
erottamaan meluperdisistd kuulovammoista. On arvioitu, ettd ilmoitetuissa kuulovammoissa
olisi 100-300 pa&osin ikahuonokuuloisuudesta johtuvaa kuulomuutosta. N&itd kuulovammo-
jen syy- ja seuraustekijoitd on luonnosteltu kuvaan 2 [6]. Tilanne on kuitenkin t&ssé suhteessa
hyvin monimutkainen ja kuvassa esitetyt luvut ovat enemmankin valistuneita arvauksia.

Kolmas syytekija on vapaa-ajalta tuleva melu. Téllaisia tekijoitda ovat mm. musiikin kuuntelu,
moottoriurheilu, kovadaniset kasityokalut, varusmiespalvelus, ampumaharrastus ja korvalap-
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pustereoiden runsas kayttd. Varsinkin impulssimainen melu aiheuttaa jo nuorella ialla kuulo-
muutoksia. T&mé nadkyy myos nuorten lisadntyneind kuulomuutoksina [4].

Seuraava syytekija muodostuu erilaisten henkilokohtaisten myotévaikuttavien tekijoiden yh-
distymisestd. Verenpaine, kolesteroli, tupakointi ja korvatulehdukset voivat lisatd merkitta-
vastikin kuulovammoja, mik& nékyy jatkossa osaltaan télla hetkella nuoremman ikaluokan
mukana tulevissa kuulovammoissa.

Yksi syytekijoiden ryhmé on asenteisiin liittyvat ongelmat. Kuvittelemme, ettd yksittéinen
voimakas melutapahtuma ei voi vaikuttaa kuuloon, jatamme kéyttamatta kuulonsuojaimia tai
altistumme tietoisesti ilotulitteiden danille, aseiden laukausaanille tai vaikkapa voimakkaille
auton ovien impulssi&énille paljon eldmamme aikana.
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Kuva 2. Kuulovammojen syytekijoitd, riskiryhma sekd kuulovammojen mahdollisia seurauksia

[6].

Eldamme taantuman aikaa ja tall4 hetkelld on vaikea ennustaa, miten talous muuttuu laman
seurauksena. Joka tapauksessa taantuma kohdistuu voimakkaasti teollisuuteen, mista tulee
suurin osa kuulovammoista. N&in on péateltavissa, ettd tulevaisuudessa kuulovammojen il-
maantuvuus nailta toimialoilta voisi pienentyd. Samalla tavalla ajatellen tapaturmapuolella on
jo aikaisemmin havaittu selvasti vastaavankaltainen kehitys. Kuulovammojen synty eroaa kui-
tenkin tapaturmavaaroista siing, ettd kuulovamman synty vie hyvinkin pitkdn ajan ennen to-
dettua kuulomuutosta, joten tdméan syytekijan vaikutus ei valttamatta ole niin selked kuin ta-
paturmissa.
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Kun kootaan yhteen kuulovammojen aiheuttajissa tapahtuneita muutoksia, voidaan péatya
taulukon 1 mukaiseen tarkasteluun, missd merkittdvyyttd on tarkasteltu asteikolla -3... +3.
Kun asiaa tarkastellaan kokonaisuutena, nayttaa silta, ettd kuulovammojen ilmaantumista li-
séavia tekijoitd on noin kaksi kertaa enemman kuin niiden maarid vahentavié tekijoitd. Nain
ajatellen kuulovammojen méérissé ei ole odotettavissa jyrkkaa véhenemisté lahivuosina.

Taulukko 1. Kuulovammojen maaraan vaikuttaneita ja jatkossa vaikuttavia tekijoita

syytekija muutos
TAKY ja tilastouudistus 3
suhdanteet -2
vaeston ikdantyminen 2
ikAhuonokuuloisuus 2
impulssimelun vaikutukset 2
vapaa-ajan melu 2
toimialojen muutos 1
ammattien muutos 1
korvattavat vammat -1
korvasairaudet 0
kolesteroli, laakitys 1
perintotekijat 0
tyoterveyshuollon toiminta 1
tyottomyys -2
kuulonsuojaus -3

3 PAATELMIA

Tilastojen perusteella ndyttaa siltd, ettd vakavien ja korvattavien kuulovammojen mééra vuo-
sittain pysynee ennallaan, mutta lievid kuulovammoja nousee esiin huomattavan paljon. Taméa
tayttadd ennalta ehkéisevan ajattelun periaatetta vammojen varhaisesta syntymisestd, mutta ei
oikeuta jattdméaan selvittaméatta lievienkin vammojen syntyyn vaikuttavia syitd. Kun lahes
kolmasosa ammattitaudeista on kuulovammoja, etta asiaa ei voi ohittaa.

Melu vaurioittaa kuuloa varsin monella tydssédkayvalla, mikd nakyy heikentyneend elamén
laatuna tyossd, vapaa-ajalla seka elakkeelldkin. Kuulovamma ammattitautina on vain yksi me-
lun aiheuttama haitta ja siind unohtuvat helposti ne monet muut eldméa hankaloittavat tekijat.
Tyo6eldma muuttuu koko ajan viestintéé edellyttavaksi, jolloin kuulovammaisen selviytyminen
on vaikeampaa kuin normaalikuuloisen. Melu aiheuttaa korvien soimista, ddnen sardytymista,
meluherkkyyttd. Kuulo-ongelmat heijastuvat lisdé&dntyneeseen tapaturmavaaraan, erakoitumi-
seen, tyottomyyteen ja oppimisvaikeuksiin. Uusi meluasetus velvoittaa entistd monipuolisem-
paan melun haittavaikutusten torjuntaan. On otettava huomioon melun aiheuttama tapaturma-
riski sek& melun ja kemikaalien tai tarindn yhteisvaikutukset. Tutkimustulosten mukaan muu-
tamassa prosentissa kuolemaan johtavista onnettomuuksista kuulemisen ongelmat ovat vai-
kuttamassa. Riskinarvioinnissa on otettava huomioon kuulonsuojainten ominaisuudet ja kay-
tettdvyys sekd meluherkkien suojelemisen edellytykset.

Vaikka melu on merkittavin yksittdinen ammattitauteja aiheuttava tekija, on sen haittojen
poistaminen aliresurssoitu verrattuna muihin tekijoihin. Talla hetkelld resurssointia ohjataan
mielenterveysongelmiin ja tuki-liikuntaelin sairauksiin, koska ne aiheuttava eniten tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle jddmisid kun taas meluvamman takia nédin kdy harvoin. Tdmé on osittain
harhaa. Nykyaikaisessa kommunikaatioyhteiskunnassa kuulon merkitys on erittdin tarkea.
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Siksi kuulovammaisilla on noin kaksinkertainen todennakdisyys joutua pitkdaikaistyottomak-
si. Liséksi kuulovamma lis&é taipumusta masentuneisuuteen, eli se voi olla syyna mielenter-
veysongelmiin. Kolmanneksi kuulovammaisella on merkittavésti liséantynyt onnettomuusris-
ki ja lisaksi tapahtuneet onnettomuudet ovat vakavampia. Neljanneksi kuulovamma on pysy-
va eika sitd voida parantaa toisin kuin monia muita sairauksia. Tatdkaan ei ndy virallisissa ti-
lastoissa. Naista syistd melu- ja kuulotutkimuksella ei ole sellaista painoarvoa, kuin sen yh-
teiskunnallinen merkitys vaatisi.

Tarvitsemme kansallista melupolitiikka melun haittojen voittamiseksi. Meluongelma on néh-
tdva huomattavasti laajemmin kuin nykyaan. Riskien hallinta l1&ahtee hallituksen politiikkaoh-
jelmista ja kulkee ministerididen tulostavoitteiden kautta julkisen sektorin toimijoihin ja sielta
konsulteille ja yritystasolle. Melun hallinta pitdd ndhd& merkittdvdna osana yritysten koko-
naisvaltaista riskien hallintaa.
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