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1 JOHDANTO

Tyéturvalisuudain(299/58) 18. pykdan mukaan tyontekija on suojatava voimakkadta nmelultaja
meluatisuksesta aiheutuvat vaarat ja haitat vahennetd&n mahdollismman dhaisdle tasolle, ottaen
huomioon tekninen kehitys ja ertyissti meun lghteessen kohdistuvien torjuntatoimenpiteiden
sagtavuus [2]. Tuotantolaitosta rakennuttaessaan, rakentaessaan tal korjatessaan ja uutta konetta,
tyokalua ta muuta teknillisd latetta hankkiesssan tyGantgan on otettava huomioon myos
meluntorjunta.

Jos tyontekijan paivittéainen henkilokohtainen meudtistus jatkuvasti ylittda 85 dB ta &&nenpaineen
painottamaton huippuarvo ylittéa hetkelisestikin 200 Pascadlia (140 dB), katsotaan melun voivan
aheuttavan kuulovaurioita. TyGnantgjan on selvitettdva syyt rgojen ylittymiseen ja laadittava seké
pantava téytantdon meluntorjuntachjelma, jonka tavoitteena on vahenta tyontekijoiden meudtistus
mahdollismman dhasdle tasolle Mduntorjuntaohjedmassa on meudtiuksen syiga riippuen
otettava huomioon tekniset ja tydjarjestelyihin liittyvét torjuntatoimenpiteet. V oimakkaassa melussa
tyOoskentelevia tyontekij6ita tulee opastaa melusta, sen aiheuttamista vaaroista ja niiden torjumisesta,
seka varata heidan kayttoonsa henkil okohtaiset kuulonsuojaimet, joita tyontekijan tulee kayttéa,

TyGterveydaitos on tehnyt vuosina 1998-1999 dtisusmittauksa kaikilla Suomen kansallisoopperan
tyontekijarynmilla, joiden voitin gadla dtisuvan liidlisdle mdulle  Aénitasoja  mitatiin
vaastusmiehiltd, orkesterilta, kuorolta, korrepetiittoreilta, soligellta, tanssjoilta ja kapdlimestareilta
Tamédn lissks myods kuoron ja orkesterin midipiteitd tydstéan, tyooloshtestaan, musikin
mahdollisesta ragittavuudesta ja asenteista ja kokemuksista kuulonsuojeluun kartoitettiin kysdlylla
Tulosten perugted|a henkil dkunndle laedittiin meuntorjuntaochjelma.

2 MATERIAALI JA MENETELMAT

Henkilokunnan dtisusta mitattiin ekvivaenttitasona. Jos mittaus osoitti, etté arvot voivat ylittyd,
mittausten perugtedia laskettiin vuosdtistus kysasdle tyontekijaryhméle. TyOaka-arviot sadiin
henkilkunnan kunkin ryhmén edustgilta

Orkedteri  jeettin - kymmeneen ei  ryhm&n indrumenttien mukaan. Mittauksa  tehtiin

yksloharjoituksissa, orkesteriharjoituksissa ja esityksissa. Kuoro jagttiin neljadn ryhméan: sopraano,
atto, tenori ja basso. Mittaukset suoritettiin yksiloharjoituksissa, kuoroharjoituksissa ja eSityksSissg,
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joissa kuorolla oli merkittava rooli. "Hyonteisdamé&’ oopperan aikana mittauksissa kéytettiin
kiinteité pigteita. Ykgttasa mittauksa tehtiin teknisdle henkilokunnale, soligelle, korrepetiittorille ja
baettitanssjoille.

Meudtistuksen mittaamiseen kaytettiin tallentavia me uannosanaysaettoreita ( Larson& Davis 705).
Mittauksssa laitteen mikrofoni Sjoitettiin pdasdanttisesti  koeherkilon oikedle ta vasemmadle
olkapédle Sten, ettel Sitd ole haittaa ja toisadta mikrofoni e mydskédn hankaa mihinkéan normaalin
toiminnan aikana Oopperan "Hyonteisdamad’ akana kiintedt mittauspidteet Sjoitettiin p&&- ja
svundyttamdlle pakoihin, jotka vastaavat mahdallismman hyvin tavanomaisa tydskentelyadueita
edtysten aikana.

Kysdy koostui 21:gt& monivaintakysymyksestd ja 4.98 avovastauksesta orkedterille, ja 28:ga
monivalintakysymyksestd ja 6:5t8 avovastauksesta kuorolle. Vastagjan profiilin kartoittamisen jakeen
kysdtiin tyon ragttavuudesta, mahdollissa kuulo-ongelmista, kuulonsugjainten kéytosta ja
avovastauksi ssa keskityttiin |8hinn& kuulonsuojainten kayttd/ kayttaméttomyysmotiivahin.

3 TULOKSET

3.1 Kapellimestarit

Kapdlimestareden kohddla keskidanitasot vaihtelivat 80 ja 838 dB(A) vdilla riippuen teoksesta.
Korkeimmat &anitasot mitattiin Joutsenlammen (86 dB (A)) ja Vakyyrian (88dB(A)) akana

tapauksssa ylittéa 85 dB(A), mutta vuositasollariski j&8nee selvasti kuulovaurion dapuolele.
3.2 Korrepetiittorit

Korrepetiittorelle tehtiin kaks mittausta yhdelle henkildlle kahdessa pienessi harjoitushuoneessa
harjoiteltaessa oopperan voimakasdnisten laulgien kanssa. Toisdla harjoituskerrdla 1asné oli 23
henkil6a (sopraano, tenori ja basso, basso osan akaa) ja toisdla 1 henkilo (sopraano).
Keskidanitasot olivat: 1. mittaus, 94 dB(A) ja 2. mittaus, 96 dB(A). Vuosdtistuskartoitusta e tehty,
mutta paivaannoksena ndma keks harjoitugta ylittivét péivan annoksen. On todenndkbistd, etta
korrepetiittorit dtistuvat 85 dB(A) ylittaville &nitasoille vuositasolla, jos heilld on monia harjoituksia
viikoittain pieniss huoneissa voimakasdénisten laulgien kanssa

3.3 Kuoro
Altistusmittaukset

Oopperan kuoron dtistuksen kartoittamisekd mittauksia tehtiin p&&osin eri teosten harjoitusten

dtistus vuoditasolla
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Taulukko 1. Eri ryhmien laskettu keskimddrdinen pdivd/viikko/vuosialtistus.

Ryhméa Keskidénitaso, dB(A) Keskidénitaso, dB(A) Vuosaltisus,
harj.ja estykset yksil6harjoitukset dB(A)
Tenorit 87 100 92
Bassot 87 100 92
Sopraanot 92 100 94
Altot 88 100 92

Kuorolaigen vuodttanen dtigus ylittdd sdvasi kuulolle haitaliseks tunnetun tason 85 dB(A).
Viikoittaiset dtisusgat  saettavat vaihddla edtyskauden akana meko pdjon, mutta
minimityogoillakin laskettuna dtistustaso ylittéa 85 dB(A). Ko. ohjearvo perustuu tavanomaisessa
teollisuusmelussa tapahtuvaan dtistumiseen. Paéosa laulgan dtistuksesta aiheutuu kutenkin omasta
dnesta eka sen pitk&aikaisa vaikutuksia kuuloon tunneta.

3.4 Orkesteri

mittausten perustedla.  Vuogdtidus anviaitiin.  Tehtyjen mittausen mukaan  merkittévadt
kuulovauriovaaraa aheuttavdle mdulle dtisuva ryhma ovat soittga ja erityisesti puhdtgat ja
lyomésoitinsoittgat. Soittgjista seka viulistella mittaukset tehtiin véhemmén dtistuvata puoldta, joten
heldén dtisumisensa voimakkaammin dtisuvdta puoldta sadttaa olla hieman nyt mitattuja tasoja
korkeampi. Kuten odotettua mittausten mukaan montun ja harjoitus-sdin  akudiikala e
mittausemme mukaan ole oledliga vakutusta dtisumidasoihin, mutta tietenkin soittgien
gjoittuminen hyvin l&hdle toisaan montussa lisdd esmerkiks dttoviulujen dtisumida takanaan
olevien trumpettien alheuttamale voimakkaal le &nitasolle.

Taulukko 2. Yhteenveto soittajien vuosittaisesta altistuksesta. L,, on esitysten ja
orkesteriharjoitusten A-painotettu keskiddnitaso, L;, on henkilokohtaisten harjoitusten

keskiddnitaso ja L, , on vuosittainen kokonaisaltistus.

Soitinyhma L,, (dB) L,, (dB) L, (dB)
(vahtelu) (vahtdu)

1. ja2 Viulu 88 (86-91) 86 86

Alttoviulu 90 (86-97) 86 (84-88) 87

Sdlo 89 (84-97) 88 86

Kontrabasso 87 (82-97) 79 83

Huilwpiccolo 96 (88-102) 9 95
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Muut puupuhaltimet 90 (85-93) 91 (91-92) 89
Trumpetti 93 (88-102) 97 (93-99) %4
Muut vaskipuhaltimet 92 (87-99) 95 (92-99) 92
Harppu 87 89 (89-90) 87
LySmésoittimet 91 (89-95) 99 95

3.5 Solistit

Soligeille tehtiin kaks mittausta kahdelle henkildlle kahdessa pienessi  harjoitushuoneessa
harjoitdtaessa korrepetiittoreiden kanssa. Toisdla harjoituskerradla lasné oli 2-3 henkil 6&a (sopraano,
tenori ja basso, basso osan aikaajae mittaria) jatoisala 1 henkil 6 (sopraano). Keskidénitasot olivat
sopraanolla 104 ja 105 dB(A), jatenorilla97 dB(A).

annoksen, sopraanolla jopa viikkoannoksena arvioituna (tasoitettuna 5 péivaa viikossa, 85 dB(A)
pavassd) lahes saitsemdn viikon annos ylittyi. On todenndkdistd, ettd solidtit dtistuvat 85 dB(A)

3.6 Tanssijat

Tanssjoiden dtisumista mitattiin kahdessa teoksessa. Joutsenlampi edusti klasssta baettia, jossa
kaytetédn orkesteria ja UR modernia teosta, joka soitettiin nauhdta Molemmissa on voimakas
musdikki. Joutsenlammessa henkilokohtaiset mittarit olivat ns. k&velyrooleissa kahddla tanssjdlaja
UR:ssa kiinteissi pisteissi ndyttamdlla. Joutsenlammessa annokset olivat 73 ja 77 dB(A). UR:'ssa
keskidénitasot eri pisteissa ndyttamdlla vaihtdivat 80-83 dB(A). Tanssijaillaea mittausten mukaan ole
ty0dssdan kuulovaaraa.

3.7 Kyselyjen tulokset orkesterilta ja kuorolta

Kysdy orkeserille tehtiin syksylla 1998 ja kuorolle kevadla 2000. Koska kyselylomakkeet
poikkesivat esm. asteikoiltaan toisstaan, kaikkia vastauksa e voi suoraan verrata keskendén, joten
tulokset esitell&8n kahdessa osassa

Orkesteri. Enemmistd koki tyon orkesterissa ainakin jonkin verran raskaakd, joka tyon luonteen
(iltatyd, pitkét yhtamittaiset soittorupeamat) huomioon ottaen on varsin luonnollista Muuten tyohon
kuulogtaen jonkin verran huolestunut , ja 21 % hyvin huolestunut. Vakka soittgat ovat sdvadi
huolestuneita kuulostaan ja kokevat orkesterin harjoitukset ja edtykset meuisana, on sugjainten
kaytto sliti vahaiga ja kuulontarkastuksessa, joka pitéis suorittaa vahintéén joka kolmas vuos, oli
kdynyt 80 % vadtanneista Jatkuvaa tinnitusa oli 13 prosentilla vadagiga ja 19 % ilmoitti
viimel s mméssa tarkastuksessa kuulonsa hetkentyneen . Kysalyn tulokset kuulonsuojelustakésitelléén
Seuraavassa luvussa
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Kuoro. My0s kuorossa enemmisto koki tyonsa ainakin jonkin verran raskaakd, jokatyon luonteen
huomioon ottaen on vardn luonnadlliga Tyohon suhtautuminen oli pogtiiviga ja se koettiin
huolestunut ja 16 % hyvin huolestunut. Vakka laulgatkin ovat sevagti huolestuneita kuulostaan ja
kokevat kuoron harjoitukset ja edtykset meluisana, suojainten kéyttd on siti melko véhdda ja
kuulontarkastuksessa, joka pitéis suorittaa véhintédn joka kolmas vuod, oli kéynyt 87 %
vadtanneista. Jatkuvaa tinnitusta oli 14 prosentilla vastagida ja 41 % ilmoitti viimeismméssa
tarkastuksessa kuulonsa hetkentyneen.

4 SUOJAINTEN KAYTTO

Muusikkojen térkein motivaatio kayttéd kuulonsuojaimia on suojela kuuloaan. Muusikko kayttaé
suojamia mydskin seuraavista syisé

Suojautuakseen dnekkadn musikin aiheuttamdtakivulta
Suojautuakseen melun aiheuttamdta vasymyksdlta
Suojautuakseen tinnituksdtatali estéékseen sen pahenemista
V ahentdékseen dressi, vasymysta ja atymista
Vattédkseen pddnsirkya

Tyypllismpia kokeltya kuulonsuojaimia, ovat kertakéyttOisst vashto- ta vanutulpat ja
muotoonvaletut korvatulpat (soittgien ja laulgjien kayttamét). Nama suojaintyypit ovat tavallismmet
my0s jatkuvassa kéyttssa, mutta huomattavaa on, ettd moni muotoonval ettuja korvatul ppia kokeillut
on kuitenkin sirtynyt kertakayttdisin vaahto-tai vanutulppiin, vaikka muotoonval etuissa on tasaisempi
vamennus. Kuoron kayttbaste on orkesteria pienempi ja kayttd erityisesti yksloharjoituksssa
vahdi g4 (vataosa dtistuksesta tulee kuitenkin yksiloharjoituks sa).

4.1 Usein esiintyvii ongelmia

Soittgjilla suurin ongelma on oman soittimen &nen kuuleminen ja sen kvaliteetin kontrollointi.
Soittimen &ni kuuluu joko liian kovaata liian hiljaa. Mydskin soiton suhteuttaminen toisin soittgiin
suhteessa totuttuun ja &nen puhtautta ja intengteettié on vaikea kontrolloida. Osa laulgista kokee
laulavansa véardla tekniikdla kuulonsuojamia kayttéessédn. Vakka soittgat ja laulgat kayttavét
muotoonvaettuja muuskon kuulonsuojamia, jotka vaimentavat tasaisesti eri tagjuukslla, muusikon
tarkka korva erottaa kuulokuvan muuttumisen. On kuitenkin muusikkoja, jotka ovat padsseet taman
ongelman yli jayleensd he ilmoittavat syyks tarpeeks pitk&n totuttautumigakson.

4.2 Kuulonsuojainten kiyttoonotto
Muusikoailla sugjainten kéyttdonotto @ ole suoraviivaista vaan dihen liittyy ongelmia Ssamansa

ohjeistuksen tuela tyontekija ottaa kayttoon kuulonsuojamet ja pyrkii parhaansa mukaan
totuttelemaan niiden kayttoon.

49



5 KUULONSUOJELUOHJELMA

Mittausten ja kyselyiden perustedla Kansdlisoopperdle laadittiin kuulonsuojeuohjema. Ohjema
koostuu seuraavista ossta

Tyontekijoiden motivointi ja kouutus: Terveydenhuollon kayttoon laedittiin tietopaketti, jossa
ilmoitetaan @nitasot Oopperassa, melun vaikutus kuuloon ja kuulovamman kehittyminen. Lissks
paketissa on tietoa mel untorjunnasta ja kuulovamman demonstragtio-cd.

Kun kuulonsuojaimet otetaan kayttoon, kukin tyontekija saa ohjeistuksen kuulonsuojaimista,

Jokaisen produktion alussa tarkastetaan erikseen, etté tarpeetonta meluatistusta e tapahdu.
Harjoitustiloja korjataan akustisesti, jos mahdollista.

Kuoron ja orkesterin harjoitusgat pyritéén goittamaan dSten, ettéd kohtuutonta dtistusta e

tapahdu.

Toimenpiteiden suoritusta valvoo komitea, joka koostuu jokaisen henkilSkuntaryhmén edustgjista.
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